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Nos dias 24 e 25 de agosto, a 
Guarda Civil Municipal de Ita-
pira, através do GCM Santos, 

promoveu a instrução dos atiradores 
do Tiro de Guerra de Itapira sobre 
Operações de Controle de Distúrbios 
Civis. A atividade faz parte dos assun-
tos previstos na grade do TG e integra o 
processo de formação e preparação dos 
atiradores para diferentes situações ope-
racionais.
O treinamento teve como objetivo pro-
porcionar aos atiradores conhecimen-
tos teóricos e práticos relacionados aos 
equipamentos, procedimentos e princí-
pios empregados em situações de con-
trole de distúrbios, sempre com foco na 
segurança, disciplina, preservação da 
vida e proteção do patrimônio.
Durante a atividade, foram apresentados 
materiais utilizados em operações des-
sa natureza, incluindo espargidores de 
agente químico de pimenta e lacrimo-
gêneo, além de diferentes tipos de gra-
nadas destinadas a efeitos de pimenta, 
efeito moral e agente lacrimogêneo.
Também foi realizada uma oficina de 
calibre 12, na qual foram trabalhadas 
as principais regras de segurança, pro-
cedimentos de manuseio e exercícios 
com munições de manejo, permitindo 
aos atiradores desenvolver familiarida-
de com o armamento dentro de um am-
biente controlado de treinamento.
Ao término da aula teórica, os atiradores 
ainda participaram de uma simulação 
nas dependências do TG.
A terceira turma de atiradores do Tiro 
de Guerra 02-095 de Itapira iniciou suas 

GCM instrui atiradores do Tiro de 
Guerra sobre Controle de Distúrbios Civis

atividades no dia 2 de março. Até o dia 
14 de novembro, os jovens participam 
das instruções que acontecem de segun-
da a sábado, das 6h às 8h, com treina-
mentos específicos das Forças Armadas, 
que incluem exercícios físicos militares, 

marchas, acampamentos, instruções de 
armamento e tiro, camuflagem, primei-
ros socorros e prevenção e combate a 
incêndios, entre outras atividades.
Departamento de Comunicação  
da Prefeitura de Itapira

A equipe de futsal feminino da Secre-
taria de Esportes e Lazer (SEL) da 
Prefeitura de Itapira entra em quadra 

neste domingo, dia 30, em rodada válida 
pela fase classificatória do Campeonato da 

Itapira sedia rodada do Campeonato da 
ADR de futsal feminino neste domingo

ADR (Associação Desportiva Regional). 
Com o apoio da torcida itapirense, as par-
tidas acontecem no Ginásio Municipal José 
Carlos Malandrim, localizado no Bairro dos 
Prados.

A equipe é treinada pela professora Eliane 
Cândido de Souza, a Maçã, e enfrentará 
Aguaí em dois confrontos diretos. O primei-
ro duelo será disputado às 8h45 pela catego-
ria sub13 feminino. Na sequência, às 9h30, 
as duas cidades voltam a medir forças pela 
categoria sub15 feminino.
Na classificação do grupo único da sub13 
feminino, Espírito Santo do Pinhal lidera 
com 8 pontos, seguido por Artur Nogueira 
na segunda colocação com 8, Itapira em 
terceiro com 7, Socorro em quarto com 6, 
Aguaí em quinto com 3, Jaguariúna em sex-
to com 1 e Pedreira em sétimo sem pontuar.
Pela categoria sub15 feminino, a liderança 
do grupo único também pertence a Espírito 
Santo do Pinhal, com 9 pontos. Na sequên-
cia aparecem Itapira na segunda posição 
com 6 pontos, Aguaí em terceiro com 6, Ja-
guariúna em quarto com 3, Artur Nogueira 
em quinto sem pontuar, e Mogi Guaçu ao 
lado de Pedreira completando a tabela em 
sexto lugar também sem pontuar.
Secretaria de Esportes e Lazer de Itapira

De 29/08/2026
Áries 21/03 a 20/04
Você está com dificuldade para 
começar a trabalhar. Não force por 
nada. Pense antes de se jogar. Você 
precisa de descanso. Sem exageros: 
descanse o máximo que puder.
Touro 21/04 a 20/05
O humor e o bom astral estão no 
programa. Você não vai conseguir 
deixar de zoar tudo o que der! Isso 
promete um dia bem agradável e bons 
momentos com as pessoas que você 
ama. Aproveite!
Gêmeos 21/05 a 20/06
A reflexão e a flexibilidade são 
indispensáveis para você conseguir 
realizar seus desejos. Sua ambição é 
grande, e você nunca se contenta com 
o que te oferecem... Mas é justamente 
com moderação e humildade que você 
vai conseguir satisfazer plenamente o 
que quer.
Câncer 21/06 a 21/07
As atenções do seu convívio hoje te 
atingem bem no coração. Deixa rolar e 
aproveita. Você não vai ficar para trás 
— do lado certo. Pense em parar, apesar 
de tudo. Você não é uma máquina.
Leão 22/07 a 22/08
O clima vai ficar instável ao seu redor 
hoje. Você vai apostar no seu lado sério, 
mas sem exageros. A raiz da desordem 
que você está sentindo está na sua 
rotina. Dê um basta aos excessos.
Virgem 23/08 a 22/09
Seu humor e sua boa disposição vão 
abrir espaço para conversas sociais 
bem simpáticas. Sua presença vai ser 
notada, e seu lado mais popular vai 
disparar. Assim, o dia promete começar 
com tudo, nos melhores auspícios.
Libra 23/09 a 22/10
Seu otimismo aparece no seu convívio. 
Não hesite em espalhá-lo por aí. E, no 
plano muscular, a energia volta com 
força: você vai se sentir mais alerta 
nos reflexos e mais leve no corpo.
Escorpião 23/10 a 21/11
Seus projetos vão te ajudar a não se 
dispersar. Você está cada vez mais 
perto dos seus objetivos. Só que a 
lassidão começa a pesar: você precisa 
de uma escapada, de uma mudança de 
cenário, de respirar fora da sua rotina.
Sagitário 22/11 a 21/12
Você tem dificuldade para acompanhar 
o ritmo em movimento. Dê mais 
liberdade a você. A doçura de viver 
que você sente recarrega suas baterias 
nervosas. Tudo vai bem, desde que 
você não relaxe no nível muscular.
Capricórnio 22/12 a 20/01
Boas vibrações te convidam a começar, 
a abrir espaço para novas relações 
e a descobrir interesses que ainda 
não exploraste. Este é um momento 
perfeito para sair, encontrar amigos, se 
reconectar com as pessoas e aproveitar 
bem o tempo.
Aquário 21/01 a 19/02
Você está mais sério e mais curioso do 
que de costume... Seus laços amigáveis 
podem te dar tédio, então não fique 
sozinho. Um toque de melancolia 
por ficar remoendo o passado está 
drenando sua energia — na hora de 
virar a página.
Peixes 20/02 a 20/03
Seus esforços na comunicação te 
trazem sorte. As conversas fluem de 
um jeito construtivo e novos vínculos 
nascem. Você terá mais oportunidades 
para alcançar seus objetivos, apostando 
na diplomacia e com a mente aberta. 
Continue assim!
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O Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE) marcou para terça-feira 
(1º) o julgamento de uma ação 

apresentada pelo PT contra um vídeo do 
ex-presidente Jair Bolsonaro (PL) produ-
zido com inteligência artificial. A sessão 
está prevista para começar às 19h.
O conteúdo foi exibido durante a conven-
ção do PL que oficializou a candidatura do 
senador Flávio Bolsonaro (PL-RJ) à Pre-
sidência da República. Na gravação, uma 
versão de Jair Bolsonaro criada com IA 
manifesta apoio ao filho na disputa pelo 
Planalto.
No vídeo, a representação artificial repro-
duz a imagem e a voz do ex-presidente. 
Em um dos trechos, afirma estar “preso e 
calado por uma decisão injusta”.

TSE marca para a próxima terça 
julgamento de vídeo de Bolsonaro com IA

Julgamento deve discutir se a peça criada com inteligência artificial pode ser enquadrada como deepfake

O PT questionou a divulgação do material 
e apontou suposto uso irregular de inte-
ligência artificial e propaganda eleitoral 
antecipada.
Discussão sobre deepfake
Além de analisar o vídeo, o julgamento 
pode servir para o TSE avançar na defini-
ção dos limites para o uso de inteligência 
artificial durante as eleições de 2026.
Um dos pontos em discussão é quando 
uma produção artificial deve ser classifi-
cada como deepfake, prática proibida 
pelas regras eleitorais. Na semana pas-
sada, ministros do tribunal discutiram in-
ternamente o tema após a repercussão do 
vídeo, mas não chegaram a um consenso.
O presidente da Corte, ministro Nunes 
Marques, defendeu a possibilidade de ad-

mitir conteúdos produzidos por uma espé-
cie de “IA do bem”, quando não utilizados 
de forma ofensiva ou para campanha ne-
gativa.
A interpretação encontrou resistência en-
tre integrantes do tribunal.
Nesta semana, o ministro André Men-
donça propôs um critério para diferenciar 
conteúdos sintéticos de deepfakes.
Pela tese, o fator determinante seria o grau 
de realismo da peça e sua capacidade de 
fazer o eleitor acreditar que está diante de 
um registro verdadeiro.
Nesse entendimento, animações, memes, 
caricaturas e outras representações cujo 
caráter artificial seja evidente poderiam 
ficar fora da classificação de deepfake. 
Mendonça sugeriu que a tese seja anali-

sada pelo plenário para orientar casos se-
melhantes.
Regras para inteligência artificial
As normas aprovadas pelo TSE para as 
eleições de 2026 proíbem o uso de deep-
fakes para prejudicar ou favorecer candi-
daturas por meio da criação de situações 
falsas ou manipuladas.
A Corte também estabeleceu outras regras 
para o emprego de inteligência artificial 
na campanha.
O julgamento ocorre pouco mais de um 
mês antes do primeiro turno das eleições, 
marcado para 4 de outubro. O segundo 
turno, caso necessário nas disputas para 
presidente e governador, será realizado 
em 25 de outubro.
Congresso em Foco

A divulgação da Pesquisa Nacional 
por Amostra de Domicílios Con-
tínua (PNAD) pelo Instituto Bra-

sileiro de Geografia e Estatística (IBGE) 

IBGE anuncia a menor taxa da série 
histórica de pessoas  

desocupadas e o maior número de 
pessoas trabalhando, cerca de 1 milhão

referente ao trimestre móvel encerrado 
em julho apontou dados marcantes para 
o mercado de trabalho nacional, veja:
A taxa de pessoas desocupadas caiu para 

5,3%, recuando em relação aos 5,8% re-
gistrados no trimestre encerrado em abril 
e aos 5,6% do mesmo período do ano an-
terior. É a menor taxa da série histórica 
para o trimestre encerrado em julho. 
O total de pessoas trabalhando atingiu 
103,3 milhões, o maior contingente já 
registrado pela pesquisa do IBGE, repre-
sentando uma alta de 1 milhão de pessoas 
em comparação ao trimestre anterior. 
O número de desempregados caiu para 
5,8 milhões de pessoas, apresentando 
uma redução de 8,0% (menos 503 mil 
pessoas) frente ao trimestre imediata-
mente anterior. 
O contingentamento de empregados for-
mais no setor privado registrou cerca de 
39,4 milhões de pessoas, acompanhando 

a trajetória de geração de emprego for-
mal estável e em expansão. 
A soma de todos os rendimentos rece-
bidos pelos trabalhadores alcançou R$ 
383,5 bilhões, marca recorde na série do 
IBGE. 
Ficou estimado em R$ 3.762, registran-
do estabilidade na comparação trimestral 
e alta de 3,3% na comparação anual. 
Apesar do aumento do emprego com car-
teira e do piso histórico do desemprego, a 
taxa de informalidade manteve-se como 
ponto de atenção, registrando 37,5% da 
população ocupada, aproximadamente 
38,8 milhões de trabalhadores informais 
sem carteira assinada ou atuando como 
autônomos sem CNPJ.
Direto da Redação
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A situação está bastante tensa na região 
da Ásia-Pacífico e, paralelamente, a 
tensão chega na Península Coreana 

com registros de novos desdobramentos 
através do anúncio de mais uma fase das 
manobras militares conjuntas da aliança tri-
lateral.
Os exércitos dos EUA, da Coreia do Sul e 
do Japão agendaram para setembro uma 
nova edição dos exercícios multidomínio 
Freedom Edge. As simulações ocorrem em 
águas internacionais ao sul e leste da Ilha de 
Jeju e envolvem defesa contra mísseis balís-
ticos, guerra antisubmarino, defesa aérea e 
interceptação cibernética. 
O anúncio trilateral ocorre logo após o go-
verno norte-americano ter reduzido e encer-
rado antecipadamente o exercício bilateral 
Ulchi Freedom Shield com Seul, como uma 
tentativa de gesto diplomático para reabrir 
o diálogo com o líder norte-coreano Kim 
Jong-un. 
Pyongyang rejeitou as tentativas de diálogo 
sob exigência de desnuclearização e respon-
deu com o disparo de mísseis balísticos de 
curto alcance. O regime de Kim Jong-un 
classifica os exercícios dos três países como 
um “ensaio de invasão” e uma demons-
tração hostil de força que justifica o forta-

EUA, Coreia do Sul e Japão se 
preparam para realizarem manobras 

militares próximas da Coreia do Norte
Kim Jong-un classifica os exercícios dos três países como um “ensaio de invasão” e uma demonstração hostil de força

lecimento de seu próprio arsenal nuclear, 
ameaçando uma guerra de proporções gi-
gantescas. 
Esses acontecimentos refletem o cenário 

global marcado por fortes pressões econô-
micas no Oriente Médio e disputas de dis-
suasão militar na Ásia-Pacífico.
O bicho está pegando faz tempo e, onde há 

fumaça, há fogo, então a qualquer momento 
essa guerra vai acontecer, mesmo porque o 
mundo quer ver a queda de Kim Jong-um.
Por Adolfo Aparecido Januário Pedroso

1ª Semana da Música em Campi-
nas: Shows, concertos e oficinas 
gratuitas com atrações variadas pela 

Destaques da Programação de 
29 e 30 de agosto em Campinas

cidade. Abaixo destaques da programa-
ção para hoje (29) e domingo (30).
Datas e locais (Eventos gratuitos):

Concerto com Marco Frisina: O sacer-
dote e maestro italiano rege uma apre-
sentação gratuita na Igreja Nossa Senho-
ra Auxiliadora em Campinas no sábado 
(29).
Show de Roberta Campos: A cantora 
apresenta o show gratuito “Coisas de Vi-

ver” no Centro Cultural Sesi Campinas 
hoje (29).
Daniel Murray na Rabeca Cultural: 
Apresentação de obras autorais e grandes 
nomes da música brasileira no domingo 
(30), em Barão Geraldo.
Ou consulte o site para mais informações:

https://campinas.sp.gov.br/semanadamusica
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A Expoflora é a maior exposição 
de flores e plantas ornamentais 
da América Latina, realizada em 

Holambra/SP. A festa marca as boas-vin-
das à primavera e celebra a cultura e as 
tradições dos imigrantes holandeses que 
fundaram o município.
A Edição de 2026 começou ontem (28) e 
vai até dia 27 de setembro, acontecendo 
todas as sextas-feiras, sábados, domin-
gos e no feriado de 7 de setembro (se-
gunda-feira), das 9h às 19h.
Principais atrações incluídas no in-
gresso
Chuva de Pétalas: Um dos momentos 
mais aguardados do evento, onde cerca 
de 150 kg de pétalas de rosas são lança-
das ao ar por um equipamento especial. 
Diz a tradição que quem pega uma pétala 
no ar tem seus desejos realizados.
Exposição de Arranjos Florais: Galpão 
ornamental preparado por paisagistas e 
decoradores com milhares de espécies 
de flores e plantas.
Parada das Flores: Desfile festivo com-
posto por carros alegóricos decorados 
com flores naturais, bandas e persona-
gens vestindo trajes folclóricos.
Danças Típicas Holandesas: Apresen-
tações diárias de grupos folclóricos ves-
tindo roupas tradicionais e os caracterís-
ticos tamancos de madeira (klompen).
Mostra de Paisagismo e Jardinagem: 
Ambientes decorados que apresentam 
tendências para jardins e residências.

43ª Edição da Expoflora de 
Holambra começou ontem e vai 

até dia 27 de setembro
Museu Histórico Cultural de Holam-
bra e Fazendinha: Espaços dedicados 
à memória da imigração holandesa e ao 
contato com animais da fazenda para 
crianças.
Outras atrações
Passeio aos Campos de Girassóis: Tour 
guiado que leva os visitantes aos campos 

de cultivo fora do Parque da Expoflora.
Shopping das Flores: Grande pavilhão 
de vendas com milhares de variedades 
de flores, mudas e utensílios diretamente 
dos produtores locais.
Parque de Diversões: Área recreativa 
com brinquedos para diversas idades.
Gastronomia Típica: Praças de alimen-

tação e restaurantes que oferecem pratos 
holandeses, como stroopwafel (waffle 
com caramelo), poffertjes (mini panque-
cas), pannekoek, eismein (joelho de por-
co) e bitterballen.
Holambra espera você e sua família de 
braços abertos.
Direto da Redação

Cigarro convencional, eletrôni-
co, vape, pod, narguilé ou tabaco 
aquecido. As formas de consumo 

podem variar, mas todas exigem atenção 
pelos riscos que representam à saúde. No 
Dia Nacional de Combate ao Fumo, ce-
lebrado em 29 de agosto, a Santa Casa 
de Piracicaba reforça a importância da 
prevenção e do enfrentamento ao taba-
gismo, uma doença crônica relacionada à 
dependência da nicotina.
Segundo o pneumologista Felipe Fernan-

Do cigarro convencional ao 
eletrônico: os riscos mudam de 
forma, mas continuam presentes

No Dia Nacional de Combate ao Fumo, pneumologista alerta para os riscos dos dispositivos 
eletrônicos e reforça que os benefícios de parar de fumar começam rapidamente

do de Mattos Bellato (CRM/SP 46.602), 
o tabagismo compromete o organismo 
de diferentes maneiras e está associado 
ao desenvolvimento de doenças respira-
tórias, cardiovasculares e diversos tipos 
de câncer. “Não se trata apenas de um 
hábito. Existe uma dependência química 
que pode exigir acompanhamento e tra-
tamento para que a pessoa consiga parar 
de fumar”, explica.
A preocupação aumentou com a popu-
larização dos cigarros eletrônicos, prin-

cipalmente entre adolescentes e adultos 
jovens. Com aromas, sabores e diferentes 
apresentações, vapes e pods podem trans-
mitir uma falsa percepção de menor risco. 

“Não produzir a fumaça característica do 
cigarro convencional não significa que 
aquilo que está sendo inalado seja ino-
fensivo”, ressalta o pneumologista.
Segundo ele, esses dispositivos aquecem 
substâncias para produzir um aerossol 
que pode conter nicotina e compostos tó-
xicos, associados à dependência e a danos 

respiratórios e cardiovasculares. Como 
são relativamente recentes, seus efeitos a 
longo prazo ainda estão sendo estudados.
Embora a fabricação, importação, comer-
cialização e propaganda desses dispositi-
vos sejam proibidas no Brasil pela Anvisa, 
a atratividade entre os jovens preocupa. 

“Sabores, aromas e a aparência tecnoló-
gica podem diminuir a percepção do ris-
co, favorecer a experimentação e levar à 
dependência da nicotina”, alerta Bellato.
Por outro lado, mesmo após muitos anos 
de tabagismo, parar de fumar traz benefí-
cios que começam rapidamente. Pressão 
arterial e pulsação tendem a se normali-
zar e, progressivamente, há melhora da 
oxigenação, da função pulmonar, da cir-
culação, do olfato e do paladar, além da 
redução dos riscos de doenças cardiovas-
culares. “Não importa há quanto tempo 
a pessoa fuma. O organismo começa a 
se beneficiar desde os primeiros momen-
tos, e esses ganhos aumentam ao longo 
do tempo”, explica.
Uma das dificuldades para abandonar o ci-
garro é a abstinência da nicotina, cujos sin-
tomas são mais intensos no início, mas ten-
dem a ser transitórios. Acompanhamento 
profissional, mudanças comportamentais 
e, quando indicado, medicamentos podem 
auxiliar no processo. “Uma recaída não 
significa fracasso. Identificar os gatilhos 
e buscar orientação adequada pode fazer 
a diferença”, afirma Bellato.
Para o pneumologista, a prevenção 
também precisa acompanhar as novas 
formas de consumo. “O cigarro mu-
dou de formato, mas isso não tornou 
seu consumo seguro. A melhor esco-
lha é não começar e, para quem fuma, 
buscar ajuda para parar”, conclui. 
Assessoria da Santa Casa de Piracicaba

 O pneumologista Felipe Fernando Bellato lembra que o tabagismo compromete o 
organismo de diferentes maneirasse está associado a diversas doenças
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