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Aries 21/03 a 20/04

Vocé esta com dificuldade para
comegar a trabalhar. Nao force por
nada. Pense antes de se jogar. Vocé
precisa de descanso. Sem exageros:
descanse o maximo que puder.

Touro 21/04 a 20/05

O humor e o bom astral estdo no
programa. Vocé€ ndo val conseguir
deixar de zoar tudo o que der! Isso
promete um dia bem agradavel e bons
momentos com as pessoas que vocé
ama. Aproveite!

Gémeos 21/05 a 20/06

A reflexdo e a flexibilidade sdo
indispensaveis para vocé conseguir
realizar seus desejos. Sua ambigdo ¢é
grande, e voc€ nunca se contenta com
o que te oferecem... Mas ¢ justamente
com modera¢ao e humildade que vocé
vai conseguir satisfazer plenamente o
que quer.

Cancer 21/06 a 21/07

As atengdes do seu convivio hoje te
atingem bem no corac¢do. Deixa rolar e
aproveita. Voc€ ndo vai ficar para tras
—do lado certo. Pense em parar, apesar
de tudo. Vocé nao ¢ uma maquina.
Leéo 22/07 a 22/08

O clima vai ficar instavel ao seu redor
hoje. Vocé vai apostar no seu lado sério,
mas sem exageros. A raiz da desordem
que vocé esta sentindo estd na sua
rotina. D& um basta aos excessos.
Virgem 23/08 a 22/09

Seu humor e sua boa disposi¢ao vao
abrir espago para conversas sociais
bem simpaticas. Sua presenga vai ser
notada, e seu lado mais popular vai
disparar. Assim, o dia promete comegar
com tudo, nos melhores auspicios.
Libra 23/09 a 22/10

Seu otimismo aparece no seu convivio.
Nao hesite em espalha-lo por ai. E, no
plano muscular, a energia volta com
forca: vocé vai se sentir mais alerta
nos reflexos e mais leve no corpo.
Escorpiao 23/10 a 21/11

Seus projetos vao te ajudar a ndo se
dispersar. Vocé esta cada vez mais
perto dos seus objetivos. SO que a
lassiddo comeca a pesar: voce precisa
de uma escapada, de uma mudanga de
cenario, de respirar fora da sua rotina.
Sagitario 22/11 a 21/12

Voce tem dificuldade para acompanhar
o ritmo em movimento. D& mais
liberdade a vocé. A dogura de viver
que vocé sente recarrega suas baterias
nervosas. Tudo vai bem, desde que
vocé ndo relaxe no nivel muscular.
Capricornio 22/12 a 20/01

Boas vibragdes te convidam a comecar,
a abrir espago para novas relagoes
e a descobrir interesses que ainda
nao exploraste. Este ¢ um momento
perfeito para sair, encontrar amigos, se
reconectar com as pessoas € aproveitar
bem o tempo.

Aquario 21/01 a 19/02

Vocé esta mais sé€rio e mais curioso do
que de costume... Seus lagos amigaveis
podem te dar tédio, entdo nao fique
sozinho. Um toque de melancolia
por ficar remoendo o passado esta
drenando sua energia — na hora de
virar a pagina.

Peixes 20/02 a 20/03

Seus esforcos na comunicagdo te
trazem sorte. As conversas fluem de
um jeito construtivo € novos vinculos
nascem. Voce€ terd mais oportunidades
paraalcancar seus objetivos, apostando
na diplomacia e com a mente aberta.
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GCM instrui atiradores do Tiro de
Guerra sobre Controle de Disturbios Civis

os dias 24 e 25 de agosto, a

Guarda Civil Municipal de Ita-

pira, através do GCM Santos,
promoveu a instruc¢io dos atiradores
do Tiro de Guerra de Itapira sobre
Operacoes de Controle de Distirbios
Civis. A atividade faz parte dos assun-
tos previstos na grade do TG e integra o
processo de formagao e preparacao dos
atiradores para diferentes situagdes ope-
racionais.
O treinamento teve como objetivo pro-
porcionar aos atiradores conhecimen-
tos tedricos e praticos relacionados aos
equipamentos, procedimentos e princi-
pios empregados em situacdes de con-
trole de distarbios, sempre com foco na
seguranca, disciplina, preservacdo da
vida e prote¢ao do patrimdnio.
Durante a atividade, foram apresentados
materiais utilizados em operagdes des-
sa natureza, incluindo espargidores de
agente quimico de pimenta e lacrimo-
géneo, além de diferentes tipos de gra-
nadas destinadas a efeitos de pimenta,
efeito moral e agente lacrimogéneo.
Também foi realizada uma oficina de
calibre 12, na qual foram trabalhadas
as principais regras de seguranga, pro-
cedimentos de manuseio e exercicios
com muni¢des de manejo, permitindo
aos atiradores desenvolver familiarida-
de com o armamento dentro de um am-
biente controlado de treinamento.
Ao término da aula teorica, os atiradores
ainda participaram de uma simulagao
nas dependéncias do TG.
A terceira turma de atiradores do Tiro
de Guerra 02-095 de Itapira iniciou suas

marchas, acampamentos, instrugdes de
armamento e tiro, camuflagem, primei-
ros SOcorros e prevengdo e combate a
incéndios, entre outras atividades.
Departamento de Comunicagdo

da Prefeitura de Itapira

atividades no dia 2 de margo. Até o dia
14 de novembro, os jovens participam
das instru¢des que acontecem de segun-
da a sabado, das 6h as 8h, com treina-
mentos especificos das For¢as Armadas,
que incluem exercicios fisicos militares,

Itapira sedia rodada do Campeonato da
ADR de futsal fem_in_in neste domingo
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ADR (Associacao Desportiva Regional).
Com o apoio da torcida itapirense, as par-
tidas acontecem no Ginasio Municipal José
Carlos Malandrim, localizado no Bairro dos

A

A equipe ¢ treinada pela professora Eliane
Candido de Souza, a Maca, e enfrentara
Aguai em dois confrontos diretos. O primei-
ro duelo serd disputado as 8h45 pela catego-

equipe de futsal feminino da Secre-

taria de Esportes e Lazer (SEL) da
refeitura de Itapira entra em quadra

neste domingo, dia 30, em rodada valida

-
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Tribunal Superior Eleitoral
O(TSE) marcou para terca-feira

(1°) o julgamento de uma agdo
apresentada pelo PT contra um video do
ex-presidente Jair Bolsonaro (PL) produ-
zido com inteligéncia artificial. A sessdo
esta prevista para comecar as 19h.
O conteudo foi exibido durante a conven-
¢do do PL que oficializou a candidatura do
senador Flavio Bolsonaro (PL-RJ) a Pre-
sidéncia da Republica. Na gravagdo, uma
versdo de Jair Bolsonaro criada com IA
manifesta apoio ao filho na disputa pelo
Planalto.
No video, a representagdo artificial repro-
duz a imagem e a voz do ex-presidente.
Em um dos trechos, afirma estar “preso e
calado por uma decisio injusta”.
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TSE marca para a proxima terca
julgamento de video de Bolsonaro com |A

Julgamento deve discutir se a pec¢a criada com inteligéncia artificial pode ser enquadrada como deepfake

O PT questionou a divulga¢ao do material
e apontou suposto uso irregular de inte-
ligéncia artificial e propaganda eleitoral
antecipada.

Discussao sobre deepfake

Além de analisar o video, o julgamento
pode servir para o TSE avancar na defini-
¢do dos limites para o uso de inteligéncia
artificial durante as eleigoes de 2026.

Um dos pontos em discussdo ¢ quando
uma producado artificial deve ser classifi-
cada como deepfake, pratica proibida
pelas regras eleitorais. Na semana pas-
sada, ministros do tribunal discutiram in-
ternamente o tema apods a repercussdo do
video, mas ndo chegaram a um consenso.

O presidente da Corte, ministro Nunes
Marques, defendeu a possibilidade de ad-

mitir contetdos produzidos por uma espé-
cie de “TA do bem”, quando nao utilizados
de forma ofensiva ou para campanha ne-
gativa.

A interpretacdo encontrou resisténcia en-
tre integrantes do tribunal.

Nesta semana, o ministro André Men-
donga propds um critério para diferenciar
contetdos sintéticos de deepfakes.

Pela tese, o fator determinante seria o grau
de realismo da peca e sua capacidade de
fazer o eleitor acreditar que esta diante de
um registro verdadeiro.

Nesse entendimento, animagdes, memes,
caricaturas e outras representacdes cujo
carater artificial seja evidente poderiam
ficar fora da classificacdo de deepfake.
Mendonga sugeriu que a tese seja anali-
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sada pelo plendrio para orientar casos se-
melhantes.

Regras para inteligéncia artificial

As normas aprovadas pelo TSE para as
eleicdes de 2026 proibem o uso de deep-
fakes para prejudicar ou favorecer candi-
daturas por meio da criacdo de situacgdes
falsas ou manipuladas.

A Corte também estabeleceu outras regras
para o emprego de inteligéncia artificial
na campanha.

O julgamento ocorre pouco mais de um
més antes do primeiro turno das elei¢des,
marcado para 4 de outubro. O segundo
turno, caso necessario nas disputas para
presidente e governador, serd realizado
em 25 de outubro.

Congresso em Foco

IBGE anuncia a menor taxa da serie

historica de pessoas

desocupadas e 0 maior numero de
pessoas trabalhando, cerca de 1 milhao

referente ao trimestre movel encerrado

5,3%, recuando em relagdo aos 5,8% re-

divulgacdo da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios Con- em julho apontou dados marcantes para gistrados no trimestre encerrado em abril
inua (PNAD) pelo Instituto Bra- o mercado de trabalho nacional, veja:

sileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)

A taxa de pessoas desocupadas caiu para
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e aos 5,6% do mesmo periodo do ano an-
terior. E a menor taxa da série historica
para o trimestre encerrado em julho.

O total de pessoas trabalhando atingiu
103,3 milhdes, o maior contingente ja
registrado pela pesquisa do IBGE, repre-
sentando uma alta de 1 milhdo de pessoas
em comparagao ao trimestre anterior.

O numero de desempregados caiu para
5,8 milhdes de pessoas, apresentando
uma reducdo de 8,0% (menos 503 mil
pessoas) frente ao trimestre imediata-
mente anterior.

O contingentamento de empregados for-
mais no setor privado registrou cerca de
39,4 milhdes de pessoas, acompanhando
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O inventario € o procedimento necessario
para a organizacao e partilha dos bens,
direitos e dividas deixados pela pessoa
falecida.
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a trajetoria de geracdo de emprego for-
mal estavel e em expansao.

A soma de todos os rendimentos rece-
bidos pelos trabalhadores alcangou RS$
383,5 bilhdes, marca recorde na série do
IBGE.

Ficou estimado em R$ 3.762, registran-
do estabilidade na comparacgao trimestral
e alta de 3,3% na comparagdo anual.
Apesar do aumento do emprego com car-
teira e do piso histérico do desemprego, a
taxa de informalidade manteve-se como
ponto de ateng¢do, registrando 37,5% da
populagdo ocupada, aproximadamente
38,8 milhoes de trabalhadores informais
sem carteira assinada ou atuando como
autonomos sem CNPJ.
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situagdo esta bastante tensa na regiao
Ala Asia-Pacifico e, paralelamente, a
ensdo chega na Peninsula Coreana
com registros de novos desdobramentos
através do anuncio de mais uma fase das
manobras militares conjuntas da alianga tri-
lateral.
Os exércitos dos EUA, da Coreia do Sul e
do Japao agendaram para setembro uma
nova edicdo dos exercicios multidominio
Freedom Edge. As simulagdes ocorrem em
aguas internacionais ao sul e leste da Ilha de
Jeju e envolvem defesa contra misseis balis-
ticos, guerra antisubmarino, defesa aérea e
interceptacao cibernética.
O anuncio trilateral ocorre logo apds o go-
verno norte-americano ter reduzido e encer-
rado antecipadamente o exercicio bilateral
Ulchi Freedom Shield com Seul, como uma
tentativa de gesto diplomatico para reabrir
o didlogo com o lider norte-coreano Kim
Jong-un.
Pyongyang rejeitou as tentativas de didlogo
sob exigéncia de desnuclearizacao e respon-
deu com o disparo de misseis balisticos de
curto alcance. O regime de Kim Jong-un
classifica os exercicios dos trés paises como
m “ensaio de invasdo” e uma demons-
tracdo hostil de forca que justifica o forta-
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EUA, Coreia do Sul e Japao se
preparam para realizarem manobras
militares proximas da Coreia do Norte

Kim Jong-un classifica os exercicios dos trés paises como um “ensaio de invasao” e uma demonstragcao hostil de forca
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lecimento de seu proprio arsenal nuclear,
ameacando uma guerra de proporgdes gi-
gantescas.

Esses acontecimentos refletem o cendrio
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global marcado por fortes pressdes econo-
micas no Oriente Médio e disputas de dis-
suasdo militar na Asia-Pacifico.

O bicho esta pegando faz tempo e, onde ha

S R u

fumaga, ha fogo, entdo a qualquer momento
essa guerra vai acontecer, mesmo porque o
mundo quer ver a queda de Kim Jong-um.
Por Adolfo Aparecido Janudrio Pedroso

Destaques da Programacao de
29 e 30 de agosto em Campinas

nas: Shows, concertos e oficinas
gratuitas com atragdes variadas pela
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Semana da Musica em Campi- cidade. Abaixo destaques da programa- Concerto com Marco Frisina: O sacer-

dote e maestro italiano rege uma apre-
sentacao gratuita na Igreja Nossa Senho-
ra Auxiliadora em Campinas no sabado
(29).

Show de Roberta Campos: A cantora
apresenta o show gratuito “Coisas de Vi-

ver” no Centro Cultural Sesi Campinas
hoje (29).

Daniel Murray na Rabeca Cultural:
Apresentagdo de obras autorais e grandes
nomes da musica brasileira no domingo
(30), em Barao Geraldo.

Ou consulte o site para mais informagoes:

https://campinas.sp.gov.br/semanadamusica
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Expoflora ¢ a maior exposi¢do
de flores e plantas ornamentais
a América Latina, realizada em

Holambra/SP. A festa marca as boas-vin-
das a primavera e celebra a cultura e as
tradigdes dos imigrantes holandeses que
fundaram o municipio.

A Edigao de 2026 comegou ontem (28) e
vai até dia 27 de setembro, acontecendo
todas as sextas-feiras, sabados, domin-
gos e no feriado de 7 de setembro (se-
gunda-feira), das 9h as 19h.

Principais atra¢des incluidas no in- =

gresso

Chuva de Pétalas: Um dos momentos
mais aguardados do evento, onde cerca
de 150 kg de pétalas de rosas sdo langa-
das ao ar por um equipamento especial.
Diz a tradi¢do que quem pega uma pétala
no ar tem seus desejos realizados.
Exposicao de Arranjos Florais: Galpao
ornamental preparado por paisagistas e
decoradores com milhares de espécies
de flores e plantas.

Parada das Flores: Desfile festivo com-
posto por carros alegéricos decorados
com flores naturais, bandas e persona-
gens vestindo trajes folcloricos.

Danc¢as Tipicas Holandesas: Apresen-
tagdes diarias de grupos folcloricos ves-
tindo roupas tradicionais e os caracteris-
ticos tamancos de madeira (klompen).
Mostra de Paisagismo e Jardinagem:
Ambientes decorados que apresentam
tendéncias para jardins e residéncias.

oA

(PO ETICm

43° Edicao da Expoflora de
Holambra comecou ontem e vai
ate dia 27 de setembro

Museu Historico Cultural de Holam-
bra e Fazendinha: Espagos dedicados
a memoria da imigracdao holandesa e ao
contato com animais da fazenda para
criangas.

Outras atracoes

Passeio aos Campos de Girassois: Tour
guiado que leva os visitantes aos campos

Do cigarro co
eletronico: os riscos mudam de
forma, mas continuam presentes

No Dia Nacional de Combate ao Fumo, pneumologista alerta para os riscos dos dispositivos
eletrénicos e reforca que os beneficios de parar de fumar comecam rapidamente
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( jigarro convencional, eletroni-
co, vape, pod, narguilé ou tabaco
aquecido. As formas de consumo
podem variar, mas todas exigem aten¢do
pelos riscos que representam a saude. No
Dia Nacional de Combate ao Fumo, ce-
lebrado em 29 de agosto, a Santa Casa
de Piracicaba reforga a importancia da
prevencao e do enfrentamento ao taba-
gismo, uma doenga crdnica relacionada a
dependéncia da nicotina.
Segundo o pneumologista Felipe Fernan-
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O pneumologista Felipe Fernando Bellato lembra que o tabagismo compromete o
organismo de diferentes maneirasse esta associado a diversas doencgas

L r

do de Mattos Bellato (CRM/SP 46.602),
o tabagismo compromete o organismo
de diferentes maneiras e estd associado
ao desenvolvimento de doengas respira-
torias, cardiovasculares e diversos tipos
de cancer. “Ndo se trata apenas de um
habito. Existe uma dependéncia quimica
que pode exigir acompanhamento e tra-
tamento para que a pessoa consiga parar
de fumar”, explica.

A preocupagdo aumentou com a popu-
larizagdo dos cigarros eletronicos, prin-

de cultivo fora do Parque da Expoflora.
Shopping das Flores: Grande pavilhao
de vendas com milhares de variedades
de flores, mudas e utensilios diretamente
dos produtores locais.

Parque de Diversdes: Area recreativa
com brinquedos para diversas idades.
Gastronomia Tipica: Pracas de alimen-
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cipalmente entre adolescentes e adultos
jovens. Com aromas, sabores e diferentes
apresentagoes, vapes ¢ pods podem trans-
mitir uma falsa percepcao de menor risco.
“Ndo produzir a fumaca caracteristica do
cigarro convencional ndo significa que
aquilo que estd sendo inalado seja ino-
fensivo”, ressalta o pneumologista.

Segundo ele, esses dispositivos aquecem
substancias para produzir um aerossol
que pode conter nicotina € compostos to-
xicos, associados a dependéncia e a danos
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tagdo e restaurantes que oferecem pratos
holandeses, como stroopwafel (waffle
com caramelo), poffertjes (mini panque-
cas), pannekoek, eismein (joelho de por-
co) e bitterballen.

Holambra espera vocé e sua familia de
bracos abertos.

Direto da Redacdo
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respiratorios e cardiovasculares. Como
sdo relativamente recentes, seus efeitos a
longo prazo ainda estao sendo estudados.

Embora a fabricagdo, importacao, comer-
cializacdo e propaganda desses dispositi-
vos sejam proibidas no Brasil pela Anvisa,
a atratividade entre os jovens preocupa.
“Sabores, aromas e a aparéncia tecnolo-
gica podem diminuir a percep¢do do ris-
co, favorecer a experimentacdo e levar a
dependéncia da nicotina”, alerta Bellato.
Por outro lado, mesmo apds muitos anos
de tabagismo, parar de fumar traz benefi-
cios que comecam rapidamente. Pressao
arterial e pulsacdo tendem a se normali-
zar e, progressivamente, ha melhora da
oxigenac¢do, da funcdo pulmonar, da cir-
culagdo, do olfato e do paladar, além da
redu¢do dos riscos de doengas cardiovas-
culares. “Nao importa ha quanto tempo
a pessoa fuma. O organismo comega a
se beneficiar desde os primeiros momen-
tos, e esses ganhos aumentam ao longo
do tempo”, explica.

Uma das dificuldades para abandonar o ci-
garro ¢ a abstinéncia da nicotina, cujos sin-
tomas sao mais intensos no inicio, mas ten-
dem a ser transitorios. Acompanhamento
profissional, mudancas comportamentais
e, quando indicado, medicamentos podem
auxiliar no processo. “Uma recaida nédo
significa fracasso. ldentificar os gatilhos
e buscar orientacdo adequada pode fazer
a diferenca”, afirma Bellato.

Para o pneumologista, a prevencao
também precisa acompanhar as novas
formas de consumo. “O cigarro mu-
dou de formato, mas isso ndo tornou
seu consumo seguro. A melhor esco-
lha é ndo comecar e, para quem fuma,
buscar ajuda para parar”, conclui.
Assessoria da Santa Casa de Piracicaba



Pdgina 06 POLEED 29/08/2026

PONTO DE VENDAS: ”“ﬁ(‘ E X\
AREA VIP

ENGENHEIRO COELHO
AGROSHOPPING

ZIMAR MODAS

INGRESSOS ONLINE

Sl SEO

INGRESSO

.COM

ARTUR NOGUEIRA

LOJA ADRIANA SIMONI : |
(19) 9 8154-8322 f‘ l‘ p F M H '_ I P ﬂ Pn F' ' ln HTTPS://SEOINGRESSO.COM

PAIOL DO BISPO
(19')87103-S700

CONCHAL
QUERENCIA COUTRY STORE
(19) 9 B9R1- 1506

CAMAROTE:

THAIS FRANCO
(19)9 91385855

04/3ET

Gino
&
Geno

ENTRADA FRANGA TODAS AS NOITES

B SETOR: ARENA E ARQUIANCADA

09/SET

Léo e Junior

Fiduma e Jeca

Thalita e Eliza wf Chapeleto

aluco

.J?*
: FUN DIVERSAO
Coror A SR gL IMENTANER) COBERTO PARA TODA A FAMILIA
PROVAS CRONOMETRADAS SIGA NOSSAS REDES SOCIAIS
e TEAM ROPING @EXBPENGCOELHO

e TRES TAMBORES - FEMININO E MIRIM @OFICIALEXPOENGCOELHO

S "f

REALlZALcKo APOIO: LOCAL:

CENTRO DE EXPOSlCﬂO
._.'* W . ENGENHEIRO COELHO JOAO CARDOSO
“""“"B- Promagdes g e inoass



		2026-08-28T19:09:40-0300
	ADOLFO A JANUARIO PEDROSO:61460648000135




