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Lago Municipal de Conchal recebe estudo 
para o enfrentamento do carrapato estrela

Candidatos a deputado estadual que fizeram 
campanha em Conchal e não foram eleitos e 
são prováveis candidatos a prefeito em 2028; 

conheça o potencial de cada um deles

Vem aí o Brinca Estiva: um dia de muita 
diversão e alegria para a criançada
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ASSINATURA COM
CERTIFICADO DIGITAL

De 08/10/2026
Áries 21/03 a 20/04
Suas relações estão estáveis e cheias de 
confiança. Hoje, seu relacionamento 
ganha destaque — e a outra pessoa 
também entra em cena. Agora é com 
você. Aproveite para esquentar os laços 
ou, por que não, viver um encontro 
lindo, cheio de promessas.
Touro 21/04 a 20/05
Os conflitos ao seu redor passam por 
você sem te atingir. E é você que 
suaviza tudo — bela performance! 
São nas relações humanas que você 
vai encontrar as melhores chances de 
se reenergizar por dentro, moralmente.
Gêmeos 21/05 a 20/06
Você está prestes a fazer grandes 
esforços pelo prazer de sentir que está 
evoluindo. Você vai se dar bem na boa 
companhia. A mesmice de algumas 
pessoas vai te ajudar a enxergar o 
fundo das suas motivações.
Câncer 21/06 a 21/07
Hoje, suas viagens internas tomam 
conta da sua mente. Fique atento 
à distração. Sua necessidade de 
movimento está em todo lugar—
direcione isso para o esporte. Assim, 
seu apetite se regula naturalmente.
Leão 22/07 a 22/08
Você vai conseguir usar a carta do 
humor, mas, na hora de mostrar demais, 
corre o risco de acabar ferindo e sendo 
ácido. Atenção. Os astros te protegem. 
Agora é o momento de pensar em 
cuidados estéticos ligados à saúde.
Virgem 23/08 a 22/09
Chegou a hora de encarar uma grande 
mudança. Sua visão está no caminho 
certo—mergulhe nela. Falta algo, e isso 
tem provocado um cansaço passageiro. 
Que tal fazer uma pausa para relaxar? 
Afaste-se do sedentarismo.
Libra 23/09 a 22/10
Você está no auge, então aproveite para 
pedir o que te devem e fazer valer o que 
é seu. Você vai recarregar as energias 
se reabastecendo com a família. Fuja 
da agitação inútil e das discussões de 
ideias.
Escorpião 23/10 a 21/11
Você vai preferir a verdadeira 
cumplicidade aos jogos de força. 
Você atrai mais sucessos nos 
relacionamentos do que momentos 
que só satisfazem. Sua forma está 
caprichosa e pouco alinhada com suas 
atividades. As altas e baixas que você 
sente são sinais de cansaço mental.
Sagitário 22/11 a 21/12
Você vai precisar esperar por algo 
que está no seu coração. Não há nada 
comprometido por causa disso — siga 
otimista. Mesmo mergulhado(a) num 
turbilhão nas relações, você se mantém 
firme, com brilho e dignidade.
Capricórnio 22/12 a 20/01
Você vai conseguir evitar erros 
ouvindo os conselhos do seu entorno. 
Mantenha-se aberto(a) às pessoas e ao 
que elas têm a dizer. Só não deixe que os 
outros — e o cortejo de preocupações 
deles — te invadam. Pense antes de se 
comprometer.
Aquário 21/01 a 19/02
Não hesite em tomar uma decisão 
realmente inédita: afirme-se com força, 
faça valer suas ideias. Sua energia 
só cresce a cada dia. Sua vontade 
te dá eficiência e, principalmente, 
resistência.
Peixes 20/02 a 20/03
Você vai, enfim, conseguir resolver os 
problemas que te rondavam há meses 
e sentir um alívio — ficando bem 
mais leve. Sua forma está caprichosa, 
e esses altos e baixos que você sente 
devem te levar a moderar sua ação.

A Prefeitura de Artur Nogueira, 
por meio da Secretaria de Saúde, 
promove hoje (08) uma palestra 

em homenagem ao Dia Nacional dos 
Agentes Comunitários de Saúde e dos 
Agentes de Combate às Endemias, ce-
lebrado em 4 de outubro. O encontro 
será realizado às 9h, na Réplica da Es-
tação.
Com o tema “Cuidando de quem cui-
da: Saúde Mental, Autocuidado e Va-

Prefeitura de Artur Nogueira reúne 
agentes de Saúde em ação sobre 

autocuidado e saúde mental
Palestra acontece hoje (08), na Réplica da Estação, 

e integra homenagem aos profissionais

lorização do Agente Comunitário de 
Saúde e do Agente de Combate às En-
demias”, a palestra será ministrada pela 
psicóloga Lucilene Modesto.
A iniciativa tem como objetivo propor-
cionar um momento de reflexão sobre 
saúde mental e autocuidado, além de va-
lorizar os profissionais que atuam diaria-
mente junto à população e desempenham 
papel essencial nas ações de prevenção 
e promoção da saúde no município.

Os agentes atuam como elo entre os ser-
viços de saúde e a comunidade, manten-
do contato direto com os moradores e 
acompanhando de perto as necessidades 
de cada bairro. O trabalho contribui para 
ampliar o acesso à informação, identifi-
car situações que demandam atenção e 
fortalecer as ações de prevenção, pro-
moção da saúde e combate às endemias.
Secretaria de Comunicação da 
Prefeitura de Artur Nogueira

A Prefeitura de Holambra publicou 
na sexta-feira, 2 de outubro, o edi-
tal de abertura do Concurso Públi-

co nº 001/2026, que reúne oportunidades 
para 75 cargos públicos de diferentes ní-
veis de escolaridade. Ao todo, são 19 va-
gas imediatas, além de cadastro reserva 
contemplando funções de diferentes ní-
veis de escolaridade.
As inscrições começaram às 13h des-
ta terça-feira, 6 de outubro, e podem ser 
realizadas até às 13h do dia 5 de novem-
bro, exclusivamente pela internet, no site 
da GL Consultoria, empresa responsável 
pela execução técnico-administrativa do 
certame.
Há oportunidades para candidatos com 
ensino fundamental incompleto e comple-
to, ensino médio ou técnico e formação 
superior. Entre os cargos estão Ajudante 
de Pedreiro, Motorista, Monitor, Pedrei-
ro, Motorista de Ambulância, Fiscal de 
Obras, Fiscal de Posturas, Ouvidor, Téc-
nico de Imobilização Ortopédica, Arqui-
teto, Contador, Enfermeiro, Engenheiro 
Civil, Farmacêutico, Psicólogo, Professor 
de Educação Física e Terapeuta Ocupa-
cional, entre outros.
Os salários variam de acordo com o cargo 
e podem chegar a R$ 8.431,01 para Dire-
tor de Escola. Para médicos especialistas, 
a remuneração prevista é de R$ 115,13 

Prefeitura de Holambra abre 
inscrições para concurso público 
com oportunidades em 75 cargos

por hora. Os valores das taxas de inscri-
ção são de R$ 16,98 para os cargos de ní-
vel fundamental e R$ 18,16 para os cargos 
de nível médio/técnico e superior.
De acordo com a diretora municipal de 
Administração e Recursos Humanos, 
Grassi Barbosa Gomes, o concurso é uma 
oportunidade para quem busca ingressar 
no serviço público municipal. “É impor-
tante que os interessados leiam atenta-
mente o edital, verifiquem os requisitos 
de cada cargo e observem os prazos es-

tabelecidos para inscrição e demais eta-
pas do concurso. Há oportunidades para 
diferentes níveis de escolaridade, e cada 
candidato deve escolher o cargo de acor-
do com sua formação e as exigências 
previstas”, destaca.
Candidatos que atendam às condições 
estabelecidas no edital poderão solicitar 
a isenção da taxa de inscrição. O pedido 
deverá ser feito exclusivamente pela in-
ternet, no site da GL Consultoria, até as 
23h59 do dia 11 de outubro, acompanha-
do da documentação comprobatória exigi-
da. Entre as situações previstas estão can-
didatos desempregados e sem condições 
financeiras de arcar com a taxa, pessoas 
com deficiência, doadores de sangue, ór-
gãos ou tecidos e doadores de medula ós-
sea inscritos no REDOME.
As provas objetivas estão previstas para 
os dias 29 de novembro, para os grupos 
A e B, e 6 de dezembro, para os grupos 
C e D.
O edital completo, com a relação de car-
gos, vagas, requisitos, salários, conteúdo 
das provas e demais regras do concurso, 
pode ser consultado no Diário Oficial Ele-
trônico do Município de Holambra e no 
site da GL Consultoria.
Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura de Holambra
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O senador Flávio Bolsonaro foca 
no endurecimento da legislação 
penal, como penas mais severas 

para crimes violentos e castração química 
em casos específicos, e na reestruturação 

Flávio Bolsonaro e Lula iniciam as 
estratégias: a Direita propõe reduzir o poder 

do Judiciário, algo pra lá de interessante

do Poder Judiciário, algo que vem sendo 
suplicado pela democracia. Suas propos-
tas buscam limitar decisões monocráticas 
de tribunais superiores, alterar a compo-
sição e atuação de órgãos como o CNJ e 

redefinir o papel do Estado.
Flávio vem acelerando contatos para 
consolidar o apoio de governadores de 
grandes colégios eleitorais e lideranças 
de centro e centro-direita, incluindo le-

gendas como União Brasil, PP e partidos 
aliados de governadores reeleitos. O ob-
jetivo é reforçar palanques regionais e en-
gajar prefeitos e deputados recém-eleitos.
Já a campanha governista recalibra o 
foco para a manutenção de programas de 
transferência de renda, ampliação do po-
der de compra e investimentos públicos 
em áreas vitais, como saúde (Farmácia 
Popular, controle de filas no SUS) e edu-
cação.
Lula reforça o apelo junto aos trabalha-
dores formais e da economia informal, 
trabalhadores de aplicativo, sinalizando 
apoio a debates sobre o fim ou alteração 
da escala 6x1 e redução da jornada sema-
nal de trabalho.
A coordenação nacional foca em redutos 
onde teve desempenho positivo no pri-
meiro turno, como o Nordeste, para ga-
rantir o comparecimento dos eleitores, ao 
mesmo tempo em que busca diálogo dire-
to com o eleitorado indeferido de centro.
A trajetória da campanha praticada pela 
Direita mostra muita novidade boa, prin-
cipalmente ao que se refere a controlar 
o poder do Judiciário, porque ninguém 
aguenta mais tanta discrepância e injus-
tiça cometidas pelos Caras da Capa Preta. 
Sem contar que a castração química seria 
uma excelente opção para crimes sexuais 
graves e estupro de vulnerável.
Por Adolfo Aparecido Januário Pedroso

A Prefeitura de Conchal, em parceria 
com a Secretaria de Agricultura e 
Abastecimento do Estado de São 

Paulo, por meio do Instituto Biológico, 
está realizando um estudo no Lago Mu-
nicipal para avaliar a presença de carra-
patos e orientar as medidas de controle 
e prevenção da febre maculosa, doença 
transmitida pela picada de carrapatos in-
fectados.
O trabalho conta com pesquisadores do 
Laboratório de Parasitologia Animal do 
Instituto Biológico e servidores do setor 
de Zoonoses da Secretaria Municipal da 
Saúde de Conchal.
São utilizadas armadilhas com atrativos 
que liberam gás carbônico (CO₂). Os car-
rapatos coletados são encaminhados ao 
laboratório para contagem e identificação.
Os resultados do relatório técnico orienta-
rão o plano de ação e a avaliação do uso 
de fungos para controle biológico, como 
Metarhizium anisopliae e Purpureocil-
lium lilacinum, conforme indicação da 
equipe técnica.
O Lago Municipal é uma área de risco 

Lago Municipal de Conchal recebe estudo 
para o enfrentamento do carrapato estrela

para exposição a carrapatos, mas sua uti-
lização não é proibida. O local possui pla-
cas informativas com orientações, que de-
vem ser observadas pelos frequentadores. 
Para utilizar o espaço, adote os cuidados 
de prevenção:

* Evite contato com a vegetação e não se 
sente ou deite na grama.

* Use roupas claras, calça comprida, 
mangas longas e calçados fechados, co-
locando a barra da calça dentro das 
meias.

* Examine o corpo e as roupas com fre-
quência e após sair da área.

* Se encontrar um carrapato preso à 
pele, retire-o cuidadosamente com uma 
pinça, sem apertar ou esmagar.
Se apresentar febre, dor de cabeça ou do-
res no corpo nos 14 dias após frequentar a 
área, procure atendimento médico imedia-
tamente e informe a possível exposição a 
carrapatos, mesmo que não tenha perce-
bido uma picada. Não espere aparecerem 
manchas na pele.
Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura de Conchal
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A sensação de dor nas pernas no fim 
do dia ou durante a noite é uma 
queixa comum na infância e, mui-

tas vezes, atribuída ao crescimento. Nem 
sempre, porém, essa associação está cor-
reta. A frequência, o local da dor e, prin-
cipalmente, mudanças na forma de andar, 
correr ou brincar ajudam a identificar 
quando o incômodo merece avaliação 
médica.
As chamadas “dores do crescimen-
to” costumam aparecer nas duas pernas, 
principalmente nas coxas, panturrilhas 
ou atrás dos joelhos. Apesar do nome 
popular, não há evidências de que sejam 
provocadas diretamente pelo crescimen-
to dos ossos. Em geral, a criança sente 
o incômodo à noite, mas acorda no dia 
seguinte sem dor, sem mancar e mantém 
normalmente suas atividades.
Segundo o ortopedista pediátrico do 
Imot, Rodrigo Sbeghen Pascoalino, ob-
servar o comportamento da criança entre 
os episódios é uma das principais refe-
rências para os pais:

“O padrão da dor traz informações im-
portantes. Se a criança acorda bem, não 
apresenta limitações e continua corren-
do e brincando normalmente, a situa-
ção é diferente daquela em que a dor 
começa a interferir na rotina”, explica.
Algumas características, no entanto, me-
recem atenção. Dor persistente ou que au-
menta com o passar do tempo, incômodo 
sempre no mesmo ponto ou em apenas 
uma perna, inchaço, vermelhidão, febre, 
limitação de movimentos ou mudança na 
forma de andar são sinais que indicam a 
necessidade de avaliação médica. Isso 
também vale quando a dor permanece 
durante o dia ou faz a criança deixar de 
correr, brincar ou praticar atividades que 
realizava normalmente.
Dores musculares, sobrecarga relaciona-

Dor do crescimento? 
Saiba quando a queixa das 
crianças merece atenção

Médico ortopedista do Imot explica quais sinais os 
pais devem observar e quais situações precisam ser 

investigadas por um especialista

da à prática esportiva, pequenos trauma-
tismos e condições ortopédicas especí-
ficas da infância também podem causar 
sintomas nos membros inferiores. Por 
isso, mais do que tentar identificar a cau-
sa em casa, é importante acompanhar se 
houve alguma mudança no comporta-
mento ou na mobilidade da criança.
Durante a consulta, o ortopedista pode 
avaliar a marcha, as articulações, os 
membros inferiores e o desenvolvimento 
musculoesquelético e, a partir dos acha-
dos clínicos, definir se há necessidade de 
exames complementares, como esclare-
ce o especialista do Imot:

“Nem toda dor nas pernas precisa gerar 
preocupação ou levar à realização de 
exames. O ponto de atenção é perce-
ber quando ela foge do padrão espera-
do, persiste ou passa a limitar a crian-
ça. Nesses casos, a avaliação permite 
entender a origem da queixa e verificar 
se é necessário investigar”, conclui o or-
topedista.
Sobre o Imot
Fundado em agosto de 1976, com 50 
anos dedicados à Saúde, à inovação na 
Medicina e ao cuidado com as pessoas, 
o Imot é um dos maiores institutos espe-
cializados em Ortopedia e Traumatologia 
do Brasil, com pronto atendimento dia-
riamente na unidade de Mogi das Cruzes, 
consultas, Fisioterapia e diversos tra-
tamentos especializados, além do Imot 
Care, com cuidados inter e multidiscipli-
nares, e o Imot MovSaúde, com serviços 
exclusivos e inovadores.
Mais informações: Mogi: Rua Otto Un-
ger, 433 – Telefone (11) 4728-3420. Su-
zano: Rua Augusta Aparecida Carvalho 
Morais, 250 – Jardim Santa Helena. – Te-
lefone (11) 4741-3333. Redes sociais: @
clinicaimot.
Assessoria de Imprensa do Imot

Rodrigo Sbeghen 
Ortopedista pediátrico do Imot

O Basquete Itapira, que representa 
a Secretaria de Esportes e Lazer 
(SEL) da Prefeitura de Itapira, 

disputou no último sábado, dia 3 de ou-
tubro, mais uma etapa da temporada ao 
participar do VI Torneio Sub10 da LMB 
(Liga Metropolitana de Basquete).
A rodada, realizada em formato de festi-
val, teve como sede o Ginásio Municipal 
de Esportes Vereador Pedro Ezequiel da 
Silva, na cidade de Valinhos. A equipe 
itapirense, que é treinada pelo professor 
Marcos Schmidt, entrou em quadra para 

Basquete Itapira brilha em 
etapa do torneio sub10 da 

LMB em Valinhos

dois compromissos e obteve resultados 
expressivos na competição regional.
No primeiro confronto do dia, o Bas-
quete Itapira enfrentou a equipe de Vali-
nhos e garantiu uma vitória por 25 a 11. 
Na sequência, o time itapirense manteve 
o bom desempenho e superou o RBA/
CCS, de Sorocaba, pelo placar de 25 a 
21, coroando a participação com 100% 
de aproveitamento nos duelos disputa-
dos.
Assessoria de Comunicação  
da Prefeitura de Itapira
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https://chat.whatsapp.com/HefzfusIRl8AFDWAwxJTGB
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https://chat.whatsapp.com/KigF5YuWVsJHxVcnymC0PL

A Prefeitura Municipal de Estiva 
Gerbi, por meio da Secretaria 
Municipal de Ação Social, pro-

move no próximo domingo, dia 11, uma 
tarde inesquecível voltada para o lazer e 
a convivência familiar. O evento Brin-
ca Estiva promete transformar a Praça 
Central Lourenço Gerbi em um verda-
deiro centro de recreação para a garo-
tada.
A programação gratuita acontece das 

Vem aí o Brinca Estiva: um dia de muita 
diversão e alegria para a criançada

14h às 17h e contará com diversas atra-
ções, incluindo distribuição de pipoca, 
brinquedos infláveis, passeios de trenzi-
nho e gincanas interativas. A iniciativa 
tem como objetivo proporcionar mo-
mentos de integração, lazer e entreteni-
mento saudável para toda a comunidade.
Estão todos convidados a levarem as 
crianças para aproveitar a festa.
Assessoria de Comunicação  
da Prefeitura de Estiva Gerbi


		2026-10-07T17:56:25-0300
	ADOLFO A JANUARIO PEDROSO:61460648000135




