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De 26/08/2026
Áries 21/03 a 20/04
Totalmente mergulhado nos seus 
pensamentos e sonhos, você está com 
tudo para avançar nas suas realizações. 
Só não se esqueça: você se desgasta 
demais e o cansaço pode te derrubar. 
Faça uma pausa e recarregue as energias 
na solidão.
Touro 21/04 a 20/05
Não saia indo em várias direções ao 
mesmo tempo. Antes de agir, coloque 
ordem na sua lista de prioridades. 
Você precisa canalizar sua energia por 
meio de uma atividade física. Este é o 
momento perfeito para se lançar em um 
esporte de resistência.
Gêmeos 21/05 a 20/06
Em plena posse dos seus meios, você 
exalta o otimismo e a alegria de viver 
hoje. Sua vitalidade irradia ao seu 
redor. Ainda assim, não deixe que o seu 
entorno te drene. Não é sobre abrir mão 
da sua liberdade!
Câncer 21/06 a 21/07
A sua bondade vai te trazer sorte — e a 
vida vai te devolver na mesma moeda. 
Você já pensou nisso? Você precisa 
espantar o cotidiano. Você se distrai 
com espetáculos, com saídas… mas, no 
fundo, você realmente precisa disso.
Leão 22/07 a 22/08
Hoje, você não tem freios para 
avançar em direção aos seus objetivos. 
Aproveite para encarar o mais difícil. 
Você faz demais pelos outros — então, 
dê a si mesmo algumas pausas. É 
verdade: você não se poupa. Só cuide 
para não esgotar suas reservas.
Virgem 23/08 a 22/09
Suas emoções leves e sua sociabilidade 
ajudam você a ampliar suas conexões. 
Mais qualidade — e o que mais pedir? 
Só não deixe o relaxo virar rotina: seu 
sistema ósseo está pedindo para ser 
fortalecido.
Libra 23/09 a 22/10
Uma conversa delicada se anuncia. É 
a hora de colocar as cartas na mesa e 
acabar de vez com seus medos. Você 
está em plena forma! Só não puxe 
demais a corda — seu corpo vai te 
agradecer.
Escorpião 23/10 a 21/11
Os desencontros entre sonho e 
realidade te deixam de mau humor. 
Faça o possível para que isso não pese 
em quem não tem nada a ver com isso. 
Priorize o relaxamento. Nas próximas 
semanas, você vai precisar da sua 
energia de base.
Sagitário 22/11 a 21/12
Você vai estar certo em não se deixar 
intimidar por seus detratores e por 
outros invejosos que não têm coragem 
de admitir. Não foque no que você 
ainda precisa fazer. Uma sessão de 
balneoterapia seria uma ótima indicação.
Capricórnio 22/12 a 20/01
A sua intuição vai te ajudar a superar um 
problema de peso. Você está decidido a 
agir do jeito certo. Se você conseguir 
silenciar os seus medos, vai manter a 
sua energia mental no lugar.
Aquário 21/01 a 19/02
Os esforços que você fez na véspera 
deixam seu astral mais leve, e você se 
sente satisfeito com você mesmo. Agora, 
vale desacelerar o ritmo das tarefas 
em casa e ajustar suas prioridades, 
pensando no que você consegue fazer 
neste momento.
Peixes 20/02 a 20/03
Você vai conseguir se fazer ouvir 
e, principalmente, defender seus 
interesses para restabelecer o equilíbrio. 
Você vai se sentir mais energizado. 
Sua necessidade de liberdade é uma 
exigência para afastar o estresse.

A Prefeitura de Artur Nogueira, em 
parceria com o missólogo Paulinho 
Munhoz, realiza neste sábado, 29 

de agosto, a final da 28ª edição do Miss 
Artur Nogueira Mirim. O evento acon-
tece às 20h, no Teatro “O Fingidor”, e 
contará com 34 candidatas.
Neste ano, o concurso terá como tema “A 
Pequena Sereia” e reunirá meninas de 7 
a 10 anos, moradoras do município.
Nas últimas semanas, as candidatas parti-
ciparam de ensaios e atividades voltados 
à postura, expressão corporal, dança e téc-
nicas de passarela, além de momentos de 
integração e convivência, em preparação 
para a grande final.
Segundo o missólogo Paulinho Munhoz, 
a realização de mais uma edição reforça a 
tradição do concurso no município.

“Estamos muito felizes com a partici-
pação de 34 candidatas. Esse número 
mostra o carinho das famílias pelo Miss 
Artur Nogueira Mirim e a força de uma 
tradição que chega à 28ª edição. Esta-
mos preparando uma noite muito espe-
cial para as meninas, suas famílias e 
todo o público”, destaca.
A atual detentora do título é Vitória Eduar-
da, que passará a faixa à vencedora da edi-

Grande final do Miss Artur 
Nogueira Mirim 2026 acontece 

no próximo sábado
28ª edição do tradicional concurso infantil será realizada no Teatro “O Fingidor”, às 20h

ção 2026.
INGRESSOS SOLIDÁRIOS
Como parte da iniciativa, os ingressos 
para a final foram disponibilizados de for-
ma solidária. O leite arrecadado será des-
tinado ao Fundo Social de Solidariedade 

de Artur Nogueira, contribuindo com as 
ações realizadas no município.
Os ingressos para a final já estão esgota-
dos.
Secretaria de Comunicação da 
Prefeitura de Artur Nogueira

Cuidar da saúde também significa 
olhar para aquilo que nem sempre 
é visível. Emoções, conflitos e di-

ficuldades podem interferir no bem-estar, 
nas relações e na própria saúde.
É nesse contexto que a Psicologia integra 
a assistência oferecida aos beneficiários 
do Santa Casa Saúde Piracicaba, propor-
cionando espaços de escuta, acolhimento 
e acompanhamento profissional.
Os psicólogos Letícia Maria Usberti Elias, 

Saúde além do corpo: 
o papel da Psicologia no cuidado

Psicoterapia individual e acompanhamento em grupos integram a 
assistência oferecida pelo Santa Casa Saúde Piracicaba, ampliando o olhar 

sobre a saúde e o bem-estar de seus beneficiários

Paulo Gonçalves e Sara Taranto Vechine 
atendem os beneficiários do Plano por 
meio de psicoterapia individual e acom-
panhamento em grupos. O trabalho auxi-
lia o paciente a compreender sentimentos, 
identificar dificuldades e desenvolver re-
cursos para enfrentar situações que pos-
sam provocar sofrimento ou comprometer 
sua qualidade de vida.
Ansiedade, estresse, conflitos familiares 
ou profissionais, perdas, mudanças e di-

ficuldades de adaptação estão entre as si-
tuações que podem levar à procura pelo 
acompanhamento psicológico. A atuação 
também pode favorecer o autoconheci-
mento e a compreensão sobre a maneira 
como cada pessoa lida com suas experiên-
cias.
Na psicoterapia individual, o acompanha-
mento considera a história, o momento de 
vida e as necessidades de cada paciente, 
oferecendo espaço para expressão e ela-
boração de sentimentos e conflitos.
Nos grupos, o compartilhamento de vi-
vências permite trabalhar questões co-
muns entre os participantes, favorecendo 
a troca de experiências e a construção de 
estratégias para lidar com diferentes situa-
ções.
As duas formas de acompanhamento con-
tribuem para considerar os aspectos físi-
cos e emocionais de maneira integrada e 
para promover a qualidade de vida.
Neste 27 de agosto, Dia do Psicólogo, o 
Santa Casa Saúde Piracicaba reconhece a 
contribuição desses profissionais e refor-
ça a importância da Psicologia como parte 
de um cuidado que valoriza a saúde emo-
cional e o bem-estar.
Assessoria de Comunicação  
da Santa Casa de Piracicaba

Os psicólogos Letícia Usberti, Sara Vechini e Paulo Gonçalves
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Vozes do Amanhã: Conferência Partidária  
define candidatos da Câmara Mirim 2026 e mostra 
o engajamento dos jovens em Engenheiro Coelho

A manhã desta terça-feira, dia 25, foi 
marcada pela democracia, entusias-
mo e forte engajamento cívico na 

Câmara Municipal de Engenheiro Coelho. 
O Legislativo local sediou a Conferência 
Partidária para a eleição dos vereadores 
da Câmara Mirim 2026, um projeto de 
fundamental relevância para a formação 
político-cidadã das novas gerações do 
município.
O evento reuniu estudantes das escolas 
municipais Eliza Franco de Oliveira, Ma-
riza Franco de Oliveira Paes e José For-
ner, que transformaram o plenário em um 
verdadeiro espaço de debate de ideias e 
incentivo à participação social.
Propostas Inovadoras e o Olhar Atento 
para o Futuro
O ponto alto da conferência foi a ocupa-
ção da tribuna pelos candidatos mirins. 
Cada estudante apresentou suas propostas 
de campanha e solicitou voto diante de 
um plenário vibrante, com direito a torci-
das organizadas pelas escolas, comanda-
das por seus representantes, demonstran-
do que a juventude coelhense está atenta 
às necessidades de seus colégios.
Entre as principais pautas defendidas na 
tribuna, destacaram-se as demandas por 
melhorias diretas na infraestrutura e no 
cotidiano escolar, tais como:
Reforma de quadras poliesportivas e ba-
nheiros para garantir mais conforto e dig-
nidade nas atividades diárias e esportivas.
A implantação de lixeiras de coleta sele-
tiva, incentivando a conscientização am-
biental desde a sala de aula.
A renovação de equipamentos pedagó-

gicos, incluindo lousas novas, com pro-
postas ousadas de candidatos que prome-
tem lutar pela instalação de lousas digitais 
nas unidades.
A ampliação de projetos voltados à cul-
tura na escola, estimulando o talento, a 
arte e a integração entre os alunos.
Além de muitas reivindicações voltadas 
ao ambiente acadêmico, os jovens parla-
mentares em potencial também levaram 
propostas e melhorias direcionadas ao de-
senvolvimento do próprio município.
Começa a Corrida Eleitoral nas Escolas
Com a definição das candidaturas na Con-
ferência Partidária, os alunos agora en-
tram oficialmente em campanha para 
conquistar a confiança e os votos de seus 
colegas. Nos próximos dias, os corredores 
e pátios das escolas municipais serão to-
mados por propostas, diálogo e movimen-
tação democrática, preparando o terreno 
para o grande dia da eleição oficial.
Esta etapa prática da disputa reforça o 
aprendizado cívico, mostrando aos jovens 
o valor da articulação, do respeito aos 
concorrentes e da conquista legítima do 
voto popular.
O Papel Transformador do Projeto
A idealizadora da iniciativa, com o total 
apoio da secretaria de Educação Munici-
pal, Márcia Villela abriu a sessão expli-
cando o funcionamento da conferência e 
ressaltando o impacto transformador do 
projeto para a sociedade coelhense. Na 
sequência, Natalina Ortiz conduziu a con-
tinuidade do evento, mantendo o dinamis-
mo e a organização das apresentações.
A importância do momento foi reforçada 

por autoridades locais que prestigiaram o 
evento e deixaram mensagens de incen-
tivo aos candidatos: o vice-prefeito Gil-
berto Garcia, o vereador Dedell Ferreira, 
a vereadora Bruna Campos e a vereadora 
Cirlei Martim.
Em suas falas, as autoridades destacaram 
o exercício da cidadania como ferramen-
ta essencial para o desenvolvimento da 
comunidade e enalteceram a coragem, a 
sensibilidade e a responsabilidade com 
que os estudantes assumem esse papel de 
liderança.
Por que a Câmara Mirim importa?
Mais do que uma simulação eleitoral, a Câ-
mara Mirim de Engenheiro Coelho cumpre 
um papel pedagógico e social inestimável 
ao aproximar crianças e adolescentes do 

Poder Legislativo, o projeto fomenta:
A Consciência Política: Ensina, na práti-
ca, como funcionam as leis, os debates e a 
tomada de decisões no município.
O Diálogo e a Oratória: Desenvolve ha-
bilidades de comunicação, argumentação 
e respeito à diversidade de opiniões.
O Sentimento de Pertencimento: Mos-
tra aos jovens que suas vozes e propostas 
têm valor real e capacidade de transfor-
mar a realidade de suas escolas e bairros.
Com o encerramento da Conferência Par-
tidária, Engenheiro Coelho comprova que 
o futuro da gestão pública está em boas 
mãos, guiado por mentes jovens que já 
pensam coletivamente em soluções práti-
cas para a sociedade.
Por Denise Albertina Rosa/Da Rosa Eco
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A Prefeitura de Engenheiro Coelho, 
por meio da Secretaria de Mobi-
lidade Urbana, sob a responsabi-

lidade do secretário Raimundo Filho, o 
Nego Chefe, em parceria com a Secreta-
ria de Obras, realizou durante o mês de 
agosto uma importante ação de melhoria 
nos playgrounds instalados no entorno do 
Lago Central.
O trabalho teve como objetivo reformular 
os espaços destinados às crianças, com a 
construção de caixas de alvenaria ao re-
dor dos brinquedos e a colocação de areia 
nova. A intervenção deixou os playgrou-
nds mais organizados, confortáveis e ade-
quados para as brincadeiras.
A iniciativa faz parte do trabalho contínuo 
da Prefeitura na conservação dos espaços 
públicos e busca oferecer melhores condi-
ções para que as famílias possam aprovei-
tar o Lago Central com mais tranquilidade.
Segundo o secretário de Mobilidade Ur-
bana, Raimundo Filho, o Nego Chefe, a 
melhoria atende a uma necessidade sim-
ples, mas importante para quem utiliza o 
local.

“Reformulamos os espaços ao redor dos 
brinquedos, construímos as caixas de al-
venaria e colocamos areia nova. É uma 
melhoria para deixar o local mais orga-
nizado e melhor para as nossas crianças 

Mais conforto para brincar:  
Lago Central de Engenheiro Coelho tem 
espaços reformulados para as crianças

Engenheiro Coelho: Mais que asfalto, 
um caminho para o desenvolvimento

brincarem”, destacou.
O prefeito Pedro Franco ressaltou que cui-
dar dos espaços de lazer é também cuidar 
das famílias.

“Estamos trabalhando para que nossas 
crianças tenham espaços cada vez me-
lhores para brincar e que as famílias 
possam aproveitar os locais de lazer da 
nossa cidade. São melhorias que fazem 

A Prefeitura de Engenheiro Coelho, 
por meio da Secretaria de Obras, 
deu início, nesta terça-feira (25), à 

pavimentação asfáltica da Avenida Com-
plexo Empresarial, na Estrada EC 320, 
Celso Egídio de Almeida. As máquinas 
chegaram ao local e começaram os traba-
lhos, marcando uma nova etapa para uma 
importante via de acesso da região.
O investimento é de R$ 1,4 milhão, viabi-
lizado por convênio com o Governo Fede-
ral, por meio do Ministério da Integração 
e do Desenvolvimento Regional (MIDR). 
A execução está sendo realizada por em-
presa contratada por processo licitatório.
Como toda obra que prepara o caminho 
para algo melhor, o período de execução 
pode provocar transtornos temporários. 

Afinal, “para fazer uma boa omelete, é 
preciso quebrar alguns ovos”. O esforço 
de agora dará lugar a uma via mais segura 
e estruturada.
Durante os serviços, pedimos a colabora-
ção de todos para utilizarem rotas alterna-
tivas, evitando transtornos e contribuindo 
para a fluidez do trânsito. Como sugestão 
de acesso, os motoristas podem utilizar a 
Estrada Municipal Pastor Walter Boger. 
A obra também contempla melhorias nos 
acostamentos, favorecendo pedestres e ci-
clistas.
Segundo o secretário de Obras, Daniel Reis, 
o objetivo é preparar uma estrutura capaz 
de acompanhar o crescimento da região.

“Sabemos que toda obra traz transtornos, 
mas estamos trabalhando para que esse 

período seja o mais breve possível. Esta-
mos preparando uma avenida mais segu-
ra, organizada e adequada para o cresci-
mento de Engenheiro Coelho”, destacou.
Ao final, a população terá melhores condi-
ções de tráfego, drenagem mais eficiente, 
redução de poeira e buracos, mais confor-
to e valorização da região.
O prefeito Pedro Franco ressalta que o in-
vestimento vai além do asfalto.

“Estamos preparando hoje o caminho 
para o Engenheiro Coelho de amanhã. 
Essa obra vai melhorar a vida de quem 
utiliza essa estrada todos os dias, tra-
zendo mais segurança, conforto e forta-
lecendo uma região importante para a 
nossa economia. O transtorno é passa-
geiro, mas o benefício será permanente”, 
afirmou.
Direto da Redação

diferença no dia a dia e demonstram 
nosso compromisso em cuidar de Enge-
nheiro Coelho”, afirmou.
Segundo a assessoria de comunicação, a 
Prefeitura segue realizando ações de ma-
nutenção e melhoria dos espaços públicos, 
valorizando os locais de convivência e la-
zer da cidade.
Direto da Redação
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A Prefeitura de Conchal já começou 
a fazer as alterações no trânsito 
da cidade e, entre as prioridades, 

está a necessidade de aumentar o núme-
ro de vagas de estacionamento na área 
central.
A Rua XV de Novembro foi contempla-
da em seus dois quarteirões que vão da 
Praça 9 de Abril até a Rua João Pessoa, 
com estacionamentos dos dois lados. Do 

Prefeitura de Conchal libera o triplo 
de estacionamentos na Rua XV de 

Novembro; porém, 10h da manhã não 
havia uma vaga disponível, o que 
mostra a necessidade da Zona Azul

lado direito são vagas comuns e as do 
lado esquerdo são de 45 graus, o que fez 
triplicar o número de vagas.
Só que não resolveu. Às 10h da manhã 
de ontem (26) simplesmente todas as va-
gas estavam ocupadas, dos dois lados e 
nos dois quarteirões, até parecia que es-
tava acontecendo um grande evento na 
localidade, mas não havia nada de anor-
mal, foi apenas mais um dia comum.

A prefeitura continua implantando esse 
sistema de estacionamento em toda a 
área central na tentativa de melhorar as 
condições para quem precisa de vaga, 
mas com esse exemplo acontecido na 
Rua XV de Novembro, tudo leva a crer 
que não dará resultado.
Levando em conta que não tem como re-
solver a situação, como disse o vereador 
Pedrinho Martins (MDB) durante o uso 

da tribuna, a única forma de controlar os 
usuários vai ser implantar a Zona Azul.
A educação é algo complicado, porque 
muita gente requer seus direitos e acaba 
extrapolando os seus deveres como ci-
dadão, e acaba prejudicando uma socie-
dade inteira, então a solução é mexer no 
bolso do indivíduo.
Por Adolfo Aparecido Januário 
Pedroso

O Agosto Dourado é o mês dedica-
do à conscientização e ao incenti-
vo à amamentação, destacando a 

importância do leite materno para a saúde, 
o crescimento e o desenvolvimento dos 
bebês, além da importância da informa-
ção e do apoio às mães.
Em Conchal, esse trabalho ganhou ainda 
mais força por meio da Lei Municipal nº 
2.467/2025, de autoria do vereador Luiz 
da Farmácia, que incentiva ações de cons-
cientização sobre a importância da ama-
mentação.
Durante o mês de agosto, a Secretaria 
Municipal de Saúde e realizou diversas 
ações no município, com orientações e 
palestras nas unidades de saúde e também 
uma palestra especial realizada na Câ-
mara Municipal, levando informação às 
gestantes, mães e profissionais que atuam 
diretamente com as crianças.
Mais do que uma campanha de um mês, 
o Agosto Dourado é uma oportunida-
de para lembrar que informar, orientar e 
apoiar uma mãe também é uma forma de 
cuidar da primeira infância.
Assessoria do Vereador  
Luiz da Farmácia

Agosto Dourado reforça a 
importância da amamentação em Conchal
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O casal Letícia Cassoli Espíndola e André 
Luiz Espíndola inaugurou na manhã de 

ontem em Conchal a Casa de Bolos; logo 
no primeiro dia as vendas estouraram

Os proprietários, Letícia Cassoli 
Espíndola e André Luiz Espíndo-
la, que receberam total apoio do 

pai do André, o popular seo Luiz da Fa-
zenda Jatobá, decidiram investir em Con-
chal e abriram a Casa de Bolos porque o 
mercado local estava carente de uma em-
presa do ramo que atendesse de imediato 
as expectativas dos consumidores e que 
apresentasse uma qualidade mais próxi-
ma da realidade de um produto equilibra-
do, com ingredientes de 1ª linha e menos 
açúcares, mesmo porque a nossa saúde 
em primeiro lugar. A inauguração aconte-
ceu ontem (26).

“Pensamos bastante e pesquisamos o 
mercado para termos a certeza que a 
cidade possa comportar essa ativida-
de, e estamos aqui em nosso primeiro 
dia de atendimento, e olha que dia, as 
vendas estão a mil por hora”, disse ao 
Polêmica Letícia Espíndola.
Prestigiando a inauguração, estiveram 

presentes a primeira-dama Ângela Caleffi, 
o vice-prefeito Zezinho da Rádio, Cassia-
na Lindes, secretária de comunicação da 
Prefeitura de Conchal, Wagner Lozano, os 
vereadores Pedrinho Martins, Paulo Fer-
reira, Luiz da Farmácia, Leandro Modas, 
Vandinho, vereadora Chica e o presidente 
da Câmara Yago da Locatelli, além de di-
versos empresários da cidade, entre eles 
Toninho Locatelli e sua esposa Adriana, 
Edson Blascke, do Auto Posto Confiança 
e Walnei Xavier, da empresa Umaflex, o 
conhecido Primo.

Sobre a Casa de Bolos
Tudo começou em 2008. Enquanto o mun-
do sentia os efeitos da crise econômica, a 
família da Vó Sônia vivia a mesma rea-
lidade de milhões de brasileiros: contas 
para honrar e um dos filhos desemprega-
do. Foi da necessidade que nasceu a ideia. 

“E se abríssemos um negócio nosso?”. 
Precisava ser um investimento acessível, 
que unisse a família e que desse prazer de 

fazer.
A resposta sempre esteve na mesa da co-
zinha. Naquela casa, o ritual sagrado era 
o café da tarde. Todo dia, sem falta, um 
bolo quentinho, fofinho, saindo do forno 
pelas mãos talentosas da Vó Sônia. Era ao 
redor daquele bolo que a família se reunia, 
conversava e se fortalecia. Por que não 
levar esse carinho para outras famílias? 
Assim nasceu a Casa de Bolos.
A primeira unidade era pequenininha, no 
Centro de Ribeirão Preto/SP. Mas o chei-
rinho de bolo caseiro atravessou a rua, o 
quarteirão, a cidade. O sucesso foi ime-
diato. O sabor de casa fez tanto sucesso 
que, em pouco tempo, já eram 5 lojas na 
região ao final de 2010.
Em 2011, os irmãos entenderam que era 
hora de crescer ainda mais e decidiram 
compartilhar a receita - não só a do bolo, 
mas a do negócio através do sistema de 
franquias. E a família cresceu. E como 
cresceu.

“Desde 2018, conquistamos todos os 
anos o Selo de Excelência da ABF, o 
maior reconhecimento do franchising 
brasileiro. No final de 2021, já éramos 
404 unidades espalhadas por todo o 
Brasil. Hoje, somos a maior rede de 
franquias de bolos do país e estamos 
entre as 50 maiores franquias nacio-
nais em todos os segmentos. Num mun-
do cada vez mais corrido e complexo, a 
gente segue acreditando no poder de 
uma coisa simples: um bolo caseiro 
quentinho, capaz de transformar um 
café comum em um momento especial, 
aproximar pessoas queridas e fortale-
cer laços. Essa é a nossa história. E ela 
continua sendo escrita todos os dias, no 
seu forno e na sua mesa”.
A Casa de Bolos está localizada à Rua 
Mogi Mirim, 363, Centro, próximo ao 
Correios, em Conchal, o telefone (Wha-
tsApp) 19-2131-0050.
Por Adolfo Aparecido Januário Pedroso
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