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Primo da UMAFLEX foi o sortudo que 
ganhou a Honda Biz no Show de Prêmios 
da APAE de Conchal; os R$ 40 mil foram 

para Isabel Bortolucci e Cristina Maróstica 
e a felizarda que faturou a moto Honda CG 
160 Start foi Tânia Cristina, de Tujuguaba

Com diálogo e planejamento, 
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Feira Livre de Domingo é 
reorganizada para melhor 

funcionamento

Dia Nacional de Controle 
da Asma alerta para 

diagnóstico precoce e 
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De 20/06/2026
Áries 21/03 a 20/04
As relações ganham movimento e podem 
trazer novidades interessantes ou encontros 
inesperados. Ao mesmo tempo, você 
tende a perceber, surgindo nos bastidores, 
emoções mais difíceis de nomear. O dia 
pede abertura para o outro, mas também 
cuidado para não criar expectativas.
Touro 21/04 a 20/05
A rotina pode se tornar mais leve e trazer 
soluções diferentes para questões práticas, 
especialmente no trabalho. Ainda assim, 
é importante alinhar expectativas com 
outras pessoas, pois nem todos estarão na 
mesma sintonia.
Gêmeos 21/05 a 20/06
A criatividade e o campo afetivo ganham 
destaque, com espaço para experiências 
novas e trocas estimulantes. Porém, 
pode haver alguma dúvida em relação a 
reconhecimento, especialmente no campo 
profissional. Confie no que te inspira, mas 
evite idealizações.
Câncer 21/06 a 21/07
Questões emocionais e familiares podem 
trazer percepções importantes e até 
mudanças positivas na forma como você 
lida com vínculos íntimos. Ao mesmo 
tempo, crenças ou planos mais amplos 
podem parecer incertos. É um bom 
momento para sentir mais e definir menos.
Leão 22/07 a 22/08
Conversas e trocas ganham fluidez e 
podem trazer ideias novas ou perspectivas 
diferentes, especialmente nas relações. 
Ainda assim, temas mais profundos 
tendem a gerar confusão ou expectativas 
pouco claras. Procure se expressar com 
objetividade para evitar mal-entendidos.
Virgem 23/08 a 22/09
O dia favorece a organização financeira e 
uma percepção mais clara do que tem valor 
para você, inclusive no trabalho. Porém, nas 
relações, pode haver certa nebulosidade ou 
dificuldade de alinhamento. Evite assumir 
coisas sem confirmação e mantenha o 
diálogo aberto.
Libra 23/09 a 22/10
Você tende a sentir mais abertura para se 
expressar e pode atrair situações novas e 
interessantes, especialmente no campo 
afetivo. Ainda assim, a rotina pode parecer 
um pouco dispersa hoje. Encontrar um 
ritmo equilibrado entre inspiração e prática 
fará toda a diferença.
Escorpião 23/10 a 21/11
O dia favorece os insights e as compreensões 
internas importantes, além de pequenas 
mudanças no ambiente emocional ou 
familiar. No campo das relações, porém, 
pode haver idealizações ou expectativas 
difíceis de sustentar. Observe mais antes 
de se envolver profundamente.
Sagitário 22/11 a 21/12
Amizades e projetos podem ganhar 
movimento, com conversas estimulantes e 
ideias que abrem novas portas. Ao mesmo 
tempo, questões emocionais ligadas ao 
passado ou à família tendem a gerar certa 
angústia. Tente separar o que é atual do 
que pertence a outras fases da vida.
Capricórnio 22/12 a 20/01
A vida profissional pode trazer algumas 
oportunidades ou caminhos diferentes, 
especialmente ligados a recursos e 
estabilidade. No entanto, a comunicação 
tende a não estar tão clara hoje. Revisar 
informações e alinhar expectativas com 
calma vai ajudar a evitar ruídos.
Aquário 21/01 a 19/02
O dia favorece as novas ideias, os 
aprendizados e deve trazer uma visão mais 
ampla sobre o futuro. Pode bater vontade 
de experimentar algo diferente. Ainda 
assim, questões financeiras ou de valor 
pessoal devem parecer incertas. Busque o 
equilíbrio entre expansão e segurança.
Peixes 20/02 a 20/03
Emoções mais profundas devem trazer 
percepções importantes sobre vínculos 
e trocas, inclusive com possibilidades 
de mudança interna. Porém, pode haver 
confusão sobre sua direção ou identidade 
no momento. Evite se definir com pressa e 
permita que as respostas amadureçam.

A Prefeitura de Engenheiro Coelho, 
por meio da Secretaria de Mobi-
lidade Urbana, segue avançan-

do com os trabalhos de recuperação da 
malha viária do município. A operação 
tapa-buraco, iniciada na penúltima se-
mana, teve continuidade nos dias 15 e 
16, atendendo diversos pontos da cidade 
previamente identificados pelas equipes 
técnicas.
As ações são resultado de um mapeamen-
to realizado pela Secretaria de Mobilida-
de Urbana, acompanhado de perto pelo 
prefeito Pedro Franco, que esteve presen-
te junto às equipes na identificação dos 
locais que necessitavam de intervenção. 
Com base nesse levantamento, foi elabo-
rado um cronograma para garantir maior 
eficiência nos serviços e melhores condi-
ções para o fluxo de veículos e a circula-

Prefeitura de Engenheiro Coelho 
intensifica operação tapa-buraco 

e avança na recuperação da 
malha asfáltica

ção da população.
A operação tem como objetivo melhorar 
as condições das vias públicas, propor-
cionando mais segurança para motoristas, 
motociclistas, ciclistas e pedestres, além 
de contribuir para a conservação da in-
fraestrutura urbana.
O secretário de Mobilidade Urbana, Rai-
mundo Filho (Nego Chefe), destacou que 
a operação é fruto de um planejamento 
realizado a partir das necessidades iden-
tificadas em diferentes regiões da cida-
de. “Esse trabalho é resultado de um 
levantamento cuidadoso realizado pelas 
nossas equipes. Estamos atuando de 
forma planejada para atender os pontos 
que apresentam maior necessidade de 
manutenção, garantindo melhores con-
dições de circulação e mais segurança 
para a população”, afirmou.

O prefeito Pedro Franco ressaltou a im-
portância do acompanhamento direto das 
ações desenvolvidas pela administração 
municipal. “Participei pessoalmente do 
levantamento realizado em vários pon-
tos do município porque acredito que 
acompanhar de perto as demandas da 
população é fundamental para uma ges-
tão eficiente. A recuperação da malha 
asfáltica contribui diretamente para a 
mobilidade urbana, valoriza os bairros 
e oferece mais tranquilidade para quem 
utiliza diariamente as vias da nossa ci-
dade”, declarou.
A operação tapa-buraco faz parte do cro-
nograma permanente de manutenção 
urbana da Prefeitura e continuará sendo 
executada conforme as demandas identi-
ficadas pelas equipes técnicas.
Direto da Redação
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A Prefeitura de Engenheiro Coelho, 
por meio da Secretaria de Agricul-
tura e em parceria com a Guarda 

Municipal, realizou na quarta-feira, 17 
de junho, uma reunião com os feirantes 
da Feira Livre de Domingo. O encontro 
aconteceu na Casa da Agricultura, locali-
zada na Rua Abelardo Millares, 55, Jar-
dim São Pedro, com início às 15h.
A reunião contou com a presença de fei-
rantes, do fiscal e colaborador Edmarcio 
e demais representantes da administração 
municipal. Durante o encontro, foi defi-
nido, em conjunto com os trabalhadores, 
o processo de readequação do funciona-
mento da feira.
A agrônoma Margarida destacou a impor-
tância da reorganização do espaço, ressal-
tando que a feira livre é uma tradição do 
município e um ponto essencial tanto para 
os produtores quanto para a população 
que frequenta o local semanalmente.
O secretário de Agricultura, Valdir dos 
Reis, reforçou o compromisso da gestão 
com a valorização da feira livre e desta-
cou sua relevância histórica e econômica 
para o município, além do papel que exer-
ce no fortalecimento da agricultura local e 
no abastecimento da população.
Já o comandante da Guarda Municipal, se-
nhor Vicente, explicou que a feira já ocor-
re na Rua Catarina Favreto Caetano, e que 

Com diálogo e planejamento, 
em Engenheiro Coelho, 

Feira Livre de Domingo 
é reorganizada para melhor 

funcionamento

a readequação tem como objetivo organi-
zar melhor o espaço e garantir a fluidez 
do trânsito. Com a nova definição, a feira 
passará a se iniciar na esquina da Rua 
Benedito da Cunha Guedes, seguindo 
pela Rua Catarina Favreto Caetano. O 
trecho permanecerá organizado de forma 
a manter o fluxo de veículos tanto pela 
Rua Alexandre Boni quanto pela Rua Be-
nedito da Cunha Guedes, garantindo mo-
bilidade, segurança e melhor ordenamen-
to do espaço público.
O prefeito Pedro Franco destacou que 
a readequação foi construída a partir do 
diálogo com os feirantes e com as equipes 
técnicas, reforçando o compromisso da 
gestão com a organização, a mobilidade 
urbana e a valorização da feira livre. Se-
gundo ele, a iniciativa tem como objetivo 
garantir melhorias para a população e, em 
breve, boas novidades serão anunciadas 
para os feirantes.
Nos próximos dias, será iniciado o pro-
cesso de mudança gradativa do posiciona-
mento dos feirantes, de forma organizada 
e acompanhada pelas equipes responsá-
veis. A ação busca melhorar a mobilida-
de urbana, garantir segurança e manter a 
qualidade do funcionamento da feira livre, 
preservando sua importância para a cida-
de e para a população.
Direto da Redação

Primo da UMAFLEX foi o sortudo que ganhou a 
Honda Biz no Show de Prêmios da APAE de Conchal; 
os R$ 40 mil foram para Isabel Bortolucci e Cristina 
Maróstica e a felizarda que faturou a moto Honda 

CG 160 Start foi Tânia Cristina, de Tujuguaba
O empresário devolveu a Biz ontem (22) para a APAE para fazer parte do próximo Show de Prêmios

Anteontem (21) aconteceu nas de-
pendências do CRET de Tuju-
guaba, em Conchal, o 23º Show 

de Prêmios da APAE, com três prêmios 
que fizeram a galera enlouquecer com a 
expectativa de ser um dos acertadores do 
bingo.
O 1º Prêmio, R$ 40 mil em dinheiro, foi 
para Isabel Bortolucci e Cristina Marós-
tica; já o 2º Prêmio, uma moto CG 160 
Start, doada pelo Grupo UMAFLEX, 
foi para Tânia Cristina, de Tujuguaba, 
filha do conhecido Tim da Laranja, e 
o Prêmio Extra, uma Honda Biz, que 
foi doada pelo Auto Posto Confiança, 
saiu para o empresário Walnei Xavier, 
o popular Primo, presidente do Grupo 
UMAFLEX.
Ontem (22) de manhã Walnei Xavier co-
municou o Jornal Polêmica que já tinha 
devolvido a Biz para a APAE para fazer 
parte da premiação do próximo Show de 
Prêmios e, segundo o presidente da enti-
dade, Marinho Coraini, o evento aconte-
cerá ano que vem.

“Em nome da APAE Conchal, só te-
nho a agradecer a todos que partici-
param do nosso 23º Show de Prêmios 

que foi um grande sucesso. Agradecer 
aos empresários de Conchal e região 
que abraçaram a nossa causa, princi-
palmente os senhores Walnei e Edson 
que doaram as duas motos, as Lojas 
Moçônicas Morada dos Rios e Luz e 
Sabedoria, Rotary Club de Conchal e 
Prefeitura Municipal. Também agra-
decer a população que confiou na se-
riedade do nosso trabalho e adquiriu 
as cartelas e por último, mas não me-
nos importante, todos nossos amigos e 
colaboradores que trabalharam para 
fazer acontecer. Nossos 252 usuários 
com deficiência intelectual e outros 
100 usuários do núcleo de autismo, 
com certeza são privilegiados por po-
derem contar com tal demonstração 
de carinho e respeito”, disse ao Jornal 
Polêmica o presidente da APAE Marinho 
Coraini.
Ainda de acordo com a APAE, não sabe 
exatamente o que fazer com a Biz que 
foi devolvida pelo Primo da UMAFLEX, 
se a guarda para o próximo bingo ou se a 
devolve para a agência para comprar ou-
tra na época do evento.
Por Adolfo Aparecido Januário Pedroso
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A data de 21 de junho marca o Dia 
Nacional de Controle da Asma, 
criado para chamar atenção a uma 

condição que afeta milhões de pessoas 
no Brasil e no mundo. A doença é carac-
terizada por inflamação e estreitamento 
dos brônquios e bronquíolos, os peque-
nos tubos responsáveis por conduzir o 
ar pelo interior dos pulmões, o que pode 
comprometer a respiração de forma sig-
nificativa.
Segundo o pneumologista infantil Rafael 
Guido, da Santa Casa de Piracicaba, a 
asma costuma se manifestar de maneira 
intermitente, com períodos de estabilida-
de interrompidos por crises que podem 
surgir sem aviso prévio. “Para quem tem 
asma, cada respiração pode representar 
um desafio. São obstáculos invisíveis 
que podem aparecer repentinamente, 
restringindo o fluxo de ar de forma im-
portante”, explica o médico.
Entre os principais fatores que podem 
desencadear uma crise estão as infecções 
respiratórias — sendo os vírus os maio-
res responsáveis —, assim como os ae-
roalérgenos, representados pela poeira, 
pelos ácaros, pelo pólen, pelos fungos e 
pelos pelos de animais, além do exercí-
cio físico, das mudanças climáticas e até 
do estresse emocional. Por isso, segun-
do o especialista, identificar os gatilhos 
individuais é uma etapa fundamental no 
manejo da doença.
O tratamento da asma envolve, em geral, 

uma abordagem multifacetada, com o 
objetivo de controlar os sintomas, preve-
nir crises e melhorar a qualidade de vida 
do paciente. Rafael Guido reforça que o 
acompanhamento médico regular e o uso 
correto da medicação prescrita são pila-
res desse processo.
Outro ponto destacado pelo pneumo-
logista é o monitoramento da função 
pulmonar por meio de exames como a 
espirometria, que permite ao paciente e 
à equipe médica avaliar a evolução do 
tratamento e realizar ajustes quando ne-
cessário. “Esse acompanhamento é uma 
ferramenta importante para que o pa-
ciente e o médico identifiquem precoce-
mente qualquer sinal de descontrole da 
doença”, afirma.
Mudanças no estilo de vida também fa-
zem parte do cuidado com a asma. Evitar 
a exposição ao fumo passivo, manter um 
peso saudável, praticar atividades físicas 
regulares e reduzir o contato com alérge-
nos e irritantes conhecidos são medidas 
que, por meio de hábitos simples no dia 
a dia, podem contribuir para a redução 
dos sintomas e para um melhor controle 
da condição.
Com informações corretas e acompanha-
mento adequado, é possível que pacien-
tes com asma tenham uma vida ativa e 
com qualidade, segundo o especialista da 
Santa Casa de Piracicaba.
Assessoria de Comunicação  
da Santa Casa de Piracicaba

Dia Nacional de Controle 
da Asma alerta para 
diagnóstico precoce e 

acompanhamento contínuo
Pneumologista Pediatra da Santa Casa de Piracicaba,  

Rafael Guido, destaca importância do monitoramento dos 
sintomas e da adesão ao tratamento para reduzir crises e 

melhorar qualidade de vida dos pacientes

Na última terça feira, 16 de junho, a 
Prefeitura de Engenheiro Coelho 
recebeu, no gabinete do prefeito 

Pedro Franco, uma comitiva de pastores 
da Igreja Adventista do Sétimo Dia, em 
um encontro marcado pelo diálogo, fé e 
integração.
A reunião contou com a presença do vice 
prefeito Gilberto Garcia e do secretário 
de Cultura e Turismo Ricardo Siciliano, 
fortalecendo a importância da articulação 
entre o poder público e as instituições re-
ligiosas que atuam no desenvolvimento 
social e comunitário da cidade.
Representando a Igreja Adventista do Sé-
timo Dia estiveram os pastores Cândido 
Gomes e Richard Ogalha, além do pas-
tor Gabriel Guimarães.
Os pastores Cândido Gomes e Richard 
Ogalha, são, respectivamente, departa-
mentais de Jovens e de Liberdade Reli-
giosa da UCB (União Central Brasileira 
da Igreja Adventista do Sétimo Dia), com 
sede em Artur Nogueira. Já o pastor Ga-
briel Guimarães é departamental de Jo-
vens da APaC (Associação Paulista Cen-
tral da IASD), com sede em Campinas.
Durante o encontro, foi oficialmente en-
tregue o convite ao prefeito Pedro Fran-

Conexão entre gestão pública e fé: Prefeitura 
de Engenheiro Coelho recebe lideranças 

adventistas e reforça apoio ao evento Maranata

co, sua família e aos presentes na reunião 
para participação no evento Maranata, 
que será realizado entre os dias 9 e 12 de 
julho, nas dependências Campus do Cen-
tro Universitário UNASP EC. O evento 
reunirá cerca de 8 mil jovens, com idades 
entre 16 e 20 anos, de diversas regiões.
Na ocasião, o vice prefeito Gilberto Gar-
cia destacou a importância do diálogo com 
as instituições religiosas. “É uma alegria 
receber representantes que contribuem 
tanto com a nossa comunidade”, afirmou.
O prefeito Pedro Franco também ressaltou 
a relevância do encontro. “Eventos como 
este fortalecem nossa cidade e valorizam 
a juventude e a fé”, disse.
Na ocasião, os pastores realizaram um 
momento de oração, abençoando o pre-
feito, o vice prefeito e os secretários pre-
sentes, reforçando o espírito de união e 
respeito.
O prefeito Pedro Franco agradeceu a vi-
sita, destacou a relevância do evento para 
o município e confirmou sua participação, 
incluindo o compromisso em sua agenda 
oficial, ressaltando a importância da ini-
ciativa para a juventude e para Engenhei-
ro Coelho.
Direto da Redação
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