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Lei Maria da Penha 20 anos 
Auxílio-Aluguel se consolida como 

uma das principais políticas de apoio 
a vítimas de violência doméstica

Programa oferece uma ajuda de custo mensal de R$ 500 por seis meses, com possibilidade 
de renovação por igual período; objetivo é garantir condições concretas para que mulheres em 

situação de vulnerabilidade possam se afastar de relações violentas com segurança e dignidade

A Lei federal nº 11.340, de 7 de 
agosto de 2006, conhecida como 
Lei Maria da Penha, completou 

20 anos como principal marco legal de 
enfrentamento e prevenção à violência 
doméstica e familiar contra a mulher. A 
legislação alterou o sistema de justiça e 
criou mecanismos de proteção e respon-
sabilização, entre eles as medidas pro-
tetivas de urgência, além de estruturar a 
atuação integrada de delegacias especia-
lizadas, varas de violência doméstica e 
serviços como o Ligue 180 (Central de 
Atendimento à Mulher) e o 190, para 
emergências.
No estado de São Paulo, a Secretaria de 
Desenvolvimento Social (SEDS) é res-
ponsável por uma política pública que se 
destaca no apoio às mulheres vítimas de 
violência doméstica: o Auxílio-Aluguel. 
Desde 2025, o programa oferece uma 
ajuda de custo mensal de R$ 500 por seis 
meses, com possibilidade de renovação 
por igual período. O objetivo é garantir 
condições concretas para que mulheres 
em situação de vulnerabilidade possam 
se afastar de relações violentas com se-
gurança e dignidade.

“Os 20 anos da Lei Maria da Penha 
marcam duas décadas de uma transfor-
mação histórica no combate à violência 
contra a mulher no Brasil. Compreen-
demos que a proteção das mulheres 
não se faz apenas com a punição do 
agressor, mas com o fortalecimento 
da rede socioassistencial e a garantia 
de autonomia financeira e psicossocial 
para as vítimas”, analisa a secretária de 
Desenvolvimento Social do Estado de 
São Paulo, Andrezza Rosalém.
Investimentos
De fevereiro de 2025 a junho de 2026, 
mais de 9,1 mil mulheres receberam o 

benefício por pelo menos um mês, com 
investimento superior a R$ 27 milhões.
Somente na folha de junho de 2026, o 
programa repassou R$ 2,85 milhões a 5,7 
mil beneficiárias ativas. A iniciativa está 
presente em 593 municípios paulistas, 
91,9% do total. Os dados foram consoli-
dados pela SEDS.

“Essa evolução do programa é resul-
tado de uma política pública que está 
sendo eficaz em amparar as mulheres”, 
afirma a secretária. “Além de números, 
estamos falando de uma política públi-
ca de Estado que viabiliza oportunida-
des reais para as vítimas romperem o 
ciclo da violência com dignidade e au-
tonomia”, complementa.
O aumento reflete a ampliação do acesso 
à política pública e o fortalecimento da 
rede de proteção do Governo do Estado, 
apoiando quem realmente precisa rom-
per o ciclo da violência e recomeçar com 
mais segurança. Para ampliar o alcance 
do programa, a SEDS promove ações de 
capacitação com os municípios e com as 
Divisões Regionais de Assistência e De-
senvolvimento Social (DRADS), além de 
orientação individual para alinhamento 
de fluxos.
A iniciativa da SEDS fortalece a rede de 
cuidado e atendimento especializado do 
movimento SP Por Todas, com políticas 
públicas integradas para a proteção da 
mulher vítima de violência. O cadastra-
mento pela rede municipal de assistência 
social reforça o papel dos serviços so-
cioassistenciais como porta de entrada do 
benefício.
Apoio para recomeçar
O Auxílio-Aluguel tem como objetivo 
garantir condições para que mulheres em 
situação de violência e vulnerabilidade 
possam romper o ciclo da violência, afas-

tar-se do agressor e reconstruir suas vidas 
com segurança, autonomia e dignidade.
Podem acessar o benefício mulheres com 
medida protetiva de urgência em vigor, 
expedida pela Justiça, residentes no Es-
tado de São Paulo, em situação de vul-
nerabilidade social e cuja renda familiar, 
apurada até o momento da separação, não 
ultrapasse dois salários mínimos.
O cadastramento é realizado pela rede 
de assistência social dos municípios par-
ticipantes. Após a análise e a aprovação 
pela SEDS, o benefício é pago por meio 
da Poupança Social do Banco do Brasil, 
diretamente às beneficiárias.
Além do suporte financeiro, o programa 
articula outras políticas públicas muni-
cipais, ampliando o acesso a serviços de 
proteção social, orientação e acompanha-
mento às mulheres em todo o território 
paulista. 
Onde buscar atendimento:

- Assistência Social: CRAS (Centros 
de Referência da Assistência Social), 
CREAS (Centros de Referência Especia-
lizados de Assistência Social) e Centros 
de Referência de Atendimento à Mulher;

- Saúde: UBS (Unidade Básica de Saúde), 
pronto-socorro e hospitais;

- Segurança Pública: DDM (Delegacia 
de Defesa da Mulher), distrito policial, 
batalhão da Polícia Militar e Corpo de 
Bombeiros;
- Sistema de Justiça: Ministério Público, 
Defensoria Pública e Ordem dos Advoga-
dos do Brasil;

- Canais de orientação e denúncia: Li-
gue 180 (Central de Atendimento à Mu-
lher) e 190, para emergências.
Fotos: Francisco Cepeda/Governo de SP
Assessoria de Imprensa da Secretaria de 
Desenvolvimento Social do Estado de 
São Paulo

De 12/08/2026
Áries 21/03 a 20/04
As mudanças que estão por vir vão abrir 
novas oportunidades para você. Fique 
atento(a) e mantenha os ouvidos em 
alerta. O céu está sorrindo para você e 
trazendo energia moral para dar conta de 
uma fadiga difusa que começa a aparecer.
Touro 21/04 a 20/05
Não tire conclusões só de aparências: 
aprofunde, sem esperar. Você sente 
melhor o que o seu corpo precisa e vai 
transformar isso em um trunfo. Assim, 
você administra com mais equilíbrio a 
ação e o descanso.
Gêmeos 21/05 a 20/06
Os acontecimentos vão jogar a seu favor: 
seu otimismo e sua coragem abrem 
portas. Você está sobrecarregado, mas 
desacelerar vai parecer mais difícil do 
que continuar nessa arrancada. Ajuste 
sua energia e coloque sua atividade em 
harmonia.
Câncer 21/06 a 21/07
Tudo o que você começar hoje é 
importante para os dias que vêm. Os 
acontecimentos mais relevantes ganham 
um rumo definitivo — e você não vai 
conseguir voltar atrás. Por isso, cuide 
de tudo do jeito mais inteligente para 
proteger suas costas.
Leão 22/07 a 22/08
Seus discursos cheios de charme 
e tato encantam exatamente quem 
você quer conquistar — e o resultado 
dessas conversas pode até superar suas 
expectativas. Não deixe este dia passar 
sem acumular belos sucessos, que vão 
facilitar suas próximas investigações.
Virgem 23/08 a 22/09
Você vai se surpreender positivamente 
com a recepção que vão dar às suas 
propostas e às suas sugestões de mudança 
no dia a dia. Pense em se afastar das 
interferências externas. Fuja das pessoas 
negativas!
Libra 23/09 a 22/10
Você lida com os obstáculos com 
facilidade. E, principalmente, vai saber 
como evitar outros. Você direciona sua 
energia para uma ação construtiva. Que 
tal relaxar a mente para manter seu 
equilíbrio?
Escorpião 23/10 a 21/11
O céu está agitado, e você se sente só 
parcialmente seguro nos seus amores, 
nas finanças ou nas relações. Tudo anda 
rápido demais, longe demais ou alto 
demais. Não se esconda por timidez: 
encare os desafios que estão na sua 
frente!
Sagitário 22/11 a 21/12
Sua visão de vida vai ser muito bem 
recebida e ainda vai inspirar quem está 
ao seu redor. Você vai conseguir colocar 
sua energia em palavras e fazer isso fluir 
no seu convívio. Você está alinhada entre 
o que deseja e o que a realidade oferece: 
um ótimo equilíbrio geral — só falta um 
pouco de esporte.
Capricórnio 22/12 a 20/01
Você vai se mobilizar ao máximo para 
resolver questões urgentes. Sua eficiência 
merece respeito hoje! Equilibre moral e 
físico, atividade e descanso, repouso e 
ação — na medida em que o seu corpo 
pede.
Aquário 21/01 a 19/02
Você vai se inclinar com mais vontade 
para suas estratégias, para o seu jeito 
de agir, a fim de alcançar seus objetivos. 
Chegou a hora de ajustar o rumo. Você 
vai estar no melhor ritmo quando dedicar 
mais tempo aos encontros com as pessoas 
que ama, sem enrolação na programação.
Peixes 20/02 a 20/03
Você vai suavizar uma dificuldade 
com a ajuda de um amigo. Priorize o 
diálogo com as pessoas ao seu redor. 
Ao se abrir para as trocas que você vai 
viver, aumenta as chances de encontrar 
respostas e seguir na direção que deseja.
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Na manhã do dia 31 de março pas-
sado aconteceu a “tragédia” com 
o garotinho Bernardo de Lima 

Mendes, de 3 anos, que levou duas pica-
das de escorpião no ombro quando brin-
cava na área de sua casa, na Rua Verea-
dor Lázaro Correia de Souza, no Jardim 
Esperança II, Conchal, fato que o levou a 
morte depois de ser atendido pelo médico 
plantonista do Hospital Madre Vannini na 
época, A. F. de G., que, segundo o delega-
do titular da cidade, Luis Henrique Lima 
Pereira, motivado por negligência profis-
sional.
Depois de uma vasta investigação sobre 
o caso, que comoveu todo o estado, o 
relatório da autoridade policial, que foi 
concluído com data de 10 de agosto, diz 
o seguinte:

“A conduta do investigado, o médico Dr. 
A. F. de G., foi negligente. A omissão 
no dever de cuidado se verifica desde 
o início do atendimento, a não transfe-
rência imediata do paciente para Hos-
pital referência, perpassando pelo não 
acompanhamento do estado clínico da 
criança durante o tempo em que esteva 
no Hospital Madre Vannini, a aplica-
ção de medicamentos sem eficácia para 
tratamento de picadas de escorpião, a 
procrastinação do paciente no ambien-
te de Hospital sem soro antiescorpiôni-
co, a adoção de trâmites desnecessários 
(regulação via CROSS – o caso era de 
vaga zero), além do acionamento tardio 
de ambulância do SAMU (e quando o 
fez acionou o suporte avançado de Ara-
ras quando o SAMU de Conchal pode-
ria, desde o princípio, ter encaminhado 
imediatamente a criança para o Hos-
pital de Araras) desacompanhada da 
vinda do soro, que culminaram, ao fi-
nal, com a delonga na transferência da 
criança, já em estado grave, para Ara-
ras; contribuindo, diretamente, com o 
resultado morte da vítima”.
E continua: “O investigado A. F. de G.  
deixou de observar os protocolos téc-
nicos específicos aplicáveis a crianças 
menores de 10 anos vítimas de picada 

Delegado de Conchal conclui inquérito e 
indicia o médico que atendeu o garotinho 
Bernardo; 134 dias depois da “tragédia” a 

Polícia Civil aponta o culpado
de escorpião. O parecer conclui que a 
criança deveria ter sido imediatamente 
encaminhada à Santa Casa de Araras, 
unidade de referência e detentora do 
soro antiescorpiônico, sem aguardar o 
agravamento do quadro clínico. Houve 
demora no acionamento dos mecanis-
mos de transferência e no acesso à so-
roterapia, o que fez com que fosse per-
dida a ‘janela terapêutica’ considerada 
ideal para neutralização do veneno. Se-
gundo o próprio laudo, ‘a inobservân-
cia técnica reside em aguardar a piora 
clínica para passar a adotar as medidas 
para disponibilizar o antiveneno’, sen-
do que tal atraso permitiu a progressão 
irreversível do envenenamento até o 
choque cardiogênico e o óbito da víti-
ma. O médico-legista conclui expres-
samente que o desfecho fatal ocorreu 

‘essencialmente pela inobservância de 
que a vítima deveria ser encaminhada 
imediatamente a um ponto estratégico 
de atendimento a vítimas de acidentes 
escorpiônicos, configurando uma ino-
bservância de regra técnica por parte 
do profissional médico responsável pelo 
primeiro atendimento da vítima”.

“No aspecto jurídico, a conduta do pro-
fissional de saúde revela-se negligente, 
na medida em que deixou de adotar as 
providências necessárias e esperadas 
diante de um quadro clínico conhecido 
e potencialmente fatal. A negligência, 
enquanto modalidade de culpa, carac-
teriza-se justamente pela inobservância 
do dever objetivo de cuidado, o que se 
verifica no presente caso. O nexo causal 
entre a conduta omissiva e o resultado 
morte mostra-se presente, uma vez que 
o atraso na adoção do tratamento ade-
quado contribuiu de forma direta para 
o agravamento do quadro clínico e, con-
sequentemente, para o óbito da vítima. 
Caso as medidas apropriadas tivessem 
sido adotadas em tempo oportuno, ha-
via possibilidade concreta de reversão 
do quadro, conforme indicam os conhe-
cimentos médicos sobre o tema, com 
destaque para o parecer emitido pelos 

médicos do IML”, destacou o delegado.
E concluiu que o médico, após 3 meses do 
fato, afirmou em seu depoimento que faria 
tudo de novo, o que poderia levar a morte 
de outra criança, veja: “Cumpre desta-
car que, mesmo após o fato objeto desta 
investigação e decorridos aproxima-
damente três meses de sua ocorrência, 
verificou-se que em seu interrogatório 
o indiciado permanece desrespeitando 
a mesma diretriz técnico-assistencial 
cuja inobservância foi apontada como 
fator determinante para o desfecho fa-
tal ora investigado. Tal circunstância 
demonstra a persistência da conduta 
de risco e evidencia que a manutenção 
do investigado em atividades de plan-
tão, urgência e emergência continua a 
representar potencial ameaça à incolu-
midade pública e à vida dos pacientes 
submetidos aos seus cuidados”.
Por conta disso o delegado Luis Henrique 
solicitou ao juiz o afastamento imediato 
do profissional em atendimentos de plan-
tões de urgência e emergência: “Presen-

tes, portanto, os requisitos da necessi-
dade, adequação e proporcionalidade 
da medida cautelar, com fundamento 
no art. 282 e 319, inciso VI, do Código 
de Processo Penal, REPRESENTO, ou-
vido o(a) Exmo(a) Membro do Ministé-
rio Público, pela imposição de medida 
cautelar diversa da prisão consistente 
na proibição de o indiciado A. F. de G. 
exercer atividades de plantonista mé-
dico e atuar em serviços de urgência e 
emergência, em hospitais, unidades de 
pronto atendimento ou quaisquer es-
tabelecimentos de saúde destinados ao 
atendimento de pacientes em situação 
emergencial, até ulterior deliberação 
judicial”.
A conclusão do inquérito foi enviada ao 
Ministério Público que, provavelmente 
solicitará abertura de processo judicial, 
ou, fará algum acordo com o médico caso 
ele seja réu primário.
O desfecho do caso você acompanhará 
aqui no Jornal Polêmica Diário.
Por Adolfo Aparecido Januário Pedroso

A Prefeitura de Artur Nogueira, por 
meio da Secretaria de Agricultu-
ra, promove nos dias 12 e 13 de 

setembro a 5ª Feira do Verde, no Bal-
neário Municipal. O evento tem como 
objetivo valorizar os produtores rurais, 
incentivar a produção local e promover a 
integração da comunidade, reunindo mo-
radores e visitantes em um fim de semana 
de lazer e convivência.
Realizada anualmente no mês de setem-
bro, a Feira do Verde já se consolidou 

Prefeitura de Artur Nogueira promove 5ª Feira do  
Verde em setembro com atrações para toda a família

como um dos eventos tradicionais do 
calendário do município. Além de forta-
lecer a agricultura, a iniciativa valoriza 
os produtores rurais, o artesanato local e 
aproxima a população das atividades de-
senvolvidas no campo.
Como novidade desta edição, a Feira do 
Verde contará com uma área pet, espa-
ço dedicado aos animais de estimação e 
seus tutores. Além disso, o público po-
derá conferir uma programação diversi-
ficada, com exposição e comercialização 

de plantas ornamentais, doces variados, 
artesanato, mini fazendinha, espaço de 
recreação infantil, exposição de tratores 
e diversas outras atrações voltadas para 
toda a família.
O prefeito Lucas Sia destacou a importân-
cia do evento para o município. “A Feira 
do Verde já se tornou uma tradição em 
Artur Nogueira. É um evento que valo-
riza nossos produtores, fortalece a agri-
cultura local e reúne as famílias em um 
ambiente de lazer, integração e contato 
com o que é produzido no nosso municí-
pio”, afirmou.
DESFILE DE TRATORES
Um dos destaques da programação será o 
tradicional Desfile de Tratores, que acon-
tecerá no domingo (13). A concentração 

dos participantes será a partir das 10h, na 
Avenida Adhemar de Barros (próximo ao 
Trevo da Teka), de onde terá início o tra-
jeto pelas ruas da cidade. Após o desfile, 
os tratores seguirão até o Balneário Mu-
nicipal.
Nesta edição, o desfile contará com uma 
premiação especial em três categorias: 
Trator Mais Antigo, Trator Mais En-
feitado e Trator Mais Animado.
As inscrições já estão abertas e podem 
ser realizadas até o dia 11 de setembro, 
presencialmente na Secretaria Municipal 
de Agricultura (Rua Nossa Senhora das 
Dores, 326 – Centro), de segunda a sex-
ta-feira, das 8h às 12h e das 13h às 16h30.
Secretaria de Comunicação da 
Prefeitura de Artur Nogueira
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Creches e escolas municipais de 
Engenheiro Coelho celebram o 

Dia dos Pais com homenagens e 
apresentações especiais

A Prefeitura de Engenheiro Coelho, 
por meio da Secretaria de Educa-
ção, promoveu uma programação 

especial em comemoração ao Dia dos 
Pais nas creches e escolas da Rede Mu-
nicipal de Ensino. As atividades reuniram 
alunos, pais e familiares em momentos de 
emoção, carinho e integração.
As unidades de ensino prepararam apre-
sentações com músicas, danças e outras 
atividades realizadas pelos alunos para 
homenagear os pais. Cada momento foi 
preparado com dedicação pelas equipes 
escolares, fortalecendo os vínculos entre 
família e escola.
Representando o Executivo Municipal, 
o vice-prefeito Gilberto Garcia esteve 
presente em cinco unidades de ensino, 
acompanhando as comemorações e pres-
tigiando as apresentações. Sua presença 
reforçou a proximidade da Administração 
Municipal com a comunidade escolar e a 
importância da participação do poder pú-
blico nesses momentos.
Além de celebrar a data, as ações valo-
rizaram a presença das famílias na vida 
escolar das crianças e a participação dos 
pais no processo de desenvolvimento e 
aprendizagem.

Para a primeira-dama e secretária de Edu-
cação, Daniela Forner Franco, as come-
morações reforçam a parceria entre famí-
lia e escola. “Celebrar o Dia dos Pais ao 
lado das nossas crianças é reconhecer o 
amor, o cuidado e a presença que fazem 
toda a diferença na formação de cada 
criança. Foi emocionante acompanhar 
o carinho demonstrado pelos alunos em 
cada apresentação. São momentos que 
ficam na memória e fortalecem os víncu-
los entre família e escola.”
O prefeito Pedro Franco destacou a im-
portância da participação familiar na 
formação das crianças. “A presença da 
família é fundamental para o desenvol-
vimento das nossas crianças. Ver pais e 
familiares prestigiando essas apresen-
tações mostra a força desses vínculos e 
contribui para construirmos uma educa-
ção cada vez mais humana, acolhedora e 
de qualidade.”
Segundo a assessoria de comunicação, a 
Prefeitura de Engenheiro Coelho parabe-
niza todos os pais pela data e agradece às 
equipes das creches e escolas municipais 
pelo carinho e dedicação na preparação 
das homenagens.
Direto da Redação

Contato: polemicadiario@gmail.com / whats (19) 3866-4440
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“Eu queria tanto que alguém olhasse 
pra minha rua. Esse bueiro faz anos 
que está aberto, às vezes impedindo 
passagem de veículos. Poxa, algo tão 
simples que daria pra resolver, que 
quando eu vejo dá uma tristeza”, re-
clamou uma moradora.
O objeto da reclamação se encontra na 
entrada da cidade, na Avenida Luiz Fá-
vero, em frente a passarela.
A reclamação chegou ao Jornal Polêmi-
ca Diário ontem (11) de manhã, vinda de 

Engenheiro Coelho

um integrante do Grupo de WhatsApp 
Indicação Popular Municipal, depois 
de o vereador Barrão ter reclamado du-
rante a sessão acontecida segunda-feira 
(10) à noite.
Imediatamente o material juntamente 
com as fotos foi enviado ao Departa-
mento de Comunicação da Prefeitura de 
Engenheiro Coelho. Três horas depois o 
referido departamento retornou envian-
do fotos do local mostrando que a obra 
já estava em andamento.

Na manhã desta terça-feira, 11 de 
agosto, a Prefeitura de Engenhei-
ro Coelho, após tomar ciência de 

uma demanda relacionada à manutenção 
de uma boca de lobo, acionou a Secretaria 
Municipal de Mobilidade Urbana para ve-
rificar a situação e adotar as providências 
necessárias.
O prefeito Pedro Franco solicitou ao se-
cretário de Mobilidade Urbana, Raimun-
do Filho, que fosse até o local para acom-
panhar de perto a demanda e garantir que 
as providências fossem tomadas pela 
equipe responsável.
Segundo o secretário Raimundo Filho, a 
manutenção do ponto já estava prevista 
no cronograma de serviços da Secretaria 
de Mobilidade Urbana. Na última semana, 
as equipes realizaram trabalhos de manu-
tenção e limpeza em bueiros e bocas de 
lobo no bairro Luiz Favero, ação que vem 
se estendendo a diversos outros pontos do 
município.

“Essa demanda específica já estava den-
tro do nosso cronograma de execução. 
Nossa equipe já está no local realizando 
a manutenção e a limpeza da boca de 
lobo. Ainda hoje, o serralheiro irá até 
o endereço para confeccionar a nova 

Prefeitura atua para atender 
demanda de manutenção e 
garante solução até sexta-

feira para resolver problema 
em boca de lobo

tampa e a grade de ferro que serão ins-
taladas no local. Nossa previsão é que 
a demanda seja totalmente solucionada, 
no máximo, até sexta-feira”, explicou 
Raimundo Filho.
O prefeito Pedro Franco destacou que a 
Administração Municipal mantém uma 
atuação permanente para acompanhar as 
demandas apresentadas pela população e 
garantir que os serviços sejam executados.

“Nosso compromisso é ouvir a popu-
lação e transformar as demandas em 
ações. Quando uma situação chega 
ao conhecimento da Prefeitura, nos-
sa orientação é que as secretarias res-
ponsáveis verifiquem o local e adotem 
as providências necessárias. Estamos 
trabalhando para manter a cidade cui-
dada e oferecer mais segurança e qua-
lidade de vida para todos”, afirmou o 
prefeito.
A Prefeitura reforça que os serviços de 
manutenção urbana seguem um crono-
grama de execução, com atendimento 
das demandas conforme a necessidade e 
as prioridades identificadas pelas equipes 
técnicas.
Assessoria de Comunicação da
Prefeitura de Engenheiro Coelho

Com 18 mortes confirmadas por febre maculosa em SP, 
especialista da UMC alerta para diagnóstico precoce e prevenção

Doença transmitida por carrapatos pode matar em poucos dias quando o  tratamento é iniciado tardiamente; 
infectologista Jean Gorinchteyn explica como  reconhecer os primeiros sintomas e reduzir os risco

As 18 mortes por febre maculosa re-
gistradas no estado de São Paulo 
até o fim de julho acenderam um 

novo alerta para uma doença que, apesar 
de rara, apresenta uma das maiores taxas 
de letalidade entre as infecções transmi-
tidas por animais. Segundo a Secretaria 
de Estado da Saúde, foram confirmados 
19 casos até julho de 2026, com óbitos 
concentrados principalmente nas regiões 
de Piracicaba, Americana, Sorocaba, 
Campinas, São José dos Campos, San-
to André e São Bernardo do Campo. 
Embora o Alto Tietê não tenha casos nes-
te ano, o risco existe para quem frequen-
ta áreas rurais, sítios, trilhas e regiões de 
mata.
Jean Gorinchteyn, professor da disciplina 
de Doenças Infecciosas da Faculdade de 
Medicina da Universidade de Mogi das 
Cruzes (UMC), médico infectologista do 

Hospital Israelita Albert Einstein e ex-se-
cretário de Estado da Saúde de São Paulo, 
alerta que o diagnóstico precoce é decisi-
vo para evitar complicações graves.
Transmitida pela picada de carrapatos in-
fectados pela bactéria Rickettsia rickettsii, 
a febre maculosa pode atingir pessoas de 
qualquer idade: “Os cães podem entrar 
em áreas de mata, retornar para casa 
com carrapatos presos ao corpo e levar 
o vetor para o ambiente doméstico. O 
carrapato também pode permanecer 
em camas e roupas, aumentando o ris-
co de exposição”, explica.
Os primeiros sintomas são inespecíficos e 
frequentemente confundidos com dengue, 
viroses ou leptospirose. Febre alta, dores 
no corpo, dor de cabeça e mal-estar cos-
tumam surgir nos primeiros dias. A partir 
do terceiro dia, podem aparecer manchas 
avermelhadas na pele, seguidas de pe-

quenas lesões arroxeadas, principalmente 
nas mãos e nos pés, indicando a evolução 
para uma fase mais grave da doença.

“Nesse momento ocorre uma inflama-
ção dos vasos sanguíneos que pode com-
prometer rins, fígado e cérebro. Quem 
apresentar febre após visitar áreas de 
mata deve informar esse histórico ao 
médico imediatamente”, orienta Gorin-
chteyn. Segundo ele, a mortalidade pode 
chegar a 80% quando o tratamento anti-
biótico não é iniciado rapidamente.
Outro desafio é que a confirmação labo-
ratorial pode levar até duas semanas, daí 
o alerta do médico: “Pensou em febre 
maculosa, o tratamento deve começar 
imediatamente. Não se deve esperar o 
resultado dos exames, porque o atraso 
pode permitir a progressão para for-
mas graves”, afirma o professor da UMC.
Para reduzir o risco de infecção, a reco-

mendação é utilizar calças compridas, 
botas e roupas claras em áreas de mata, 
evitar contato com gramados e vegeta-
ção alta, inspecionar o corpo e as roupas 
após passeios e proteger cães com colei-
ras e produtos repelentes específicos: “A 
prevenção depende da atenção aos am-
bientes frequentados e da identificação 
precoce dos carrapatos”, conclui Jean 
Gorinchteyn.
Assessoria de Comunicação Fiamini - 
Soluções Integradas em Comunicação
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