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Áries 21/03 a 20/04
Você precisa passar por cima de 
um freio dentro de você para ativar 
a velocidade superior. Sua higiene 
de vida deixa a desejar. Vale a pena 
ajustar o rumo para voltar ao seu nível 
máximo de energia.
Touro 21/04 a 20/05
Você vai encontrar uma ótima 
oportunidade para crescer pessoalmente 
por meio do lazer. A vida social está 
em alta! Entre atividades e descanso, 
você terá facilidade para encontrar o 
equilíbrio certo — e seu bem-estar vai 
sentir os efeitos.
Gêmeos 21/05 a 20/06
Este dia traz um grande sopro romântico 
para seus amores — e, de repente, você 
se vê no sétimo céu. Hoje, os criadores 
precisam colocar seus dons para jogo, 
com muita inspiração. É uma ótima 
hora para você se expressar.
Câncer 21/06 a 21/07
Você sente uma necessidade de 
expansão saudável? Siga o fio fino dos 
seus sentimentos com toda a confiança, 
sem complexos. Suas energias vão se 
canalizar para caminhos férteis. Só 
não se esqueça de fazer uma pausa!
Leão 22/07 a 22/08
Você está pronto para colocar mais 
intensidade na cooperação — e 
ninguém vai reclamar. Você terá 
energia de sobra para levar seus desejos 
até o fim. Só não deixe o sono de lado: 
separe tempo suficiente, apesar de 
tudo!
Virgem 23/08 a 22/09
Você vai começar a ter conversas com 
as pessoas mais próximas e vai sentir a 
necessidade de acelerar suas atividades. 
Seu equilíbrio alimentar pede algumas 
mudanças. Este é o momento perfeito 
para começar uma dieta e, ao mesmo 
tempo, voltar a ficar em forma.
Libra 23/09 a 22/10
Seus diálogos vão dominar o dia e 
despertar em você um novo ânimo 
de otimismo construtivo, com boas 
chances de parceria. Você vai aliviar 
as tensões nervosas ao ir ao encontro 
da natureza, entre os vegetais.
Escorpião 23/10 a 21/11
A clareza dos seus argumentos vai 
conquistar admiração no seu convívio! 
Você vai conseguir defender sua causa 
com firmeza. Vale muito a pena praticar 
esporte ao ar livre: isso vai arejar o 
moral e o corpo.
Sagitário 22/11 a 21/12
Seus potenciais de adaptação às 
mudanças serão acionados, e você faz 
bem em manter-se aberto às diferentes 
escolhas que surgem. Sua emoção 
reprimida está afetando o seu sono. 
Evite somatizar sem necessidade.
Capricórnio 22/12 a 20/01
Você vai ter razão em seguir seus 
impulsos espontâneos e não ficar 
pensando demais em tudo. Chegou a 
hora de se dar uma trégua de verdade, 
permitindo que seu corpo se regenere 
no relaxamento mais completo possível.
Aquário 21/01 a 19/02
Você busca mais segurança nos seus 
relacionamentos e nos seus diálogos. 
Chegou a hora de ter uma conversa 
construtiva com alguém bem próximo 
e reservar um tempo para isso, 
especialmente.
Peixes 20/02 a 20/03
Entre a vontade de viver e o apego ao 
passado, você alterna, como pode, o 
olhar para o futuro. Agora, a sua plena 
forma volta a se alinhar: você sente um 
formigamento nos calcanhares. Que tal 
fazer exercícios? Eles vão fortalecer 
seu organismo.

Estão abertas as inscrições para a pa-
lestra “Obesidade: muito além do 
peso”, que o Saúde Inteligente da 

Santa Casa Saúde Piracicaba realizará 
no dia 23 de outubro, das 13h às 14h30, 
em seu anfiteatro. Voltado a profissionais 
e estudantes da área da saúde, o encontro 
é gratuito e exige inscrição prévia até 16 
de outubro. As vagas são limitadas.

Inscrições gratuitas abertas 
para palestra sobre prevenção 

e tratamento da obesidade
Profissionais e estudantes da área da saúde podem se inscrever até 16 de outubro; encontro com 
endocrinologista será realizado no dia 23, no Saúde Inteligente da Santa Casa Saúde Piracicaba

As inscrições devem ser feitas pelo for-
mulário on-line: https://forms.gle/bExK-
zwamFTbPncoMA.
Organizada pelas nutricionistas do Saúde 
Inteligente Bruna Cristina Soares Santos, 
Ana Carolina Aoyama Franz Fachi e 
Julia Caroline de Almeida, a atividade 
será conduzida pela médica endocrinolo-
gista Paula Fernanda Cunha Brigatto 

Cardoso e integra as ações alusivas ao 
Dia Nacional de Prevenção da Obesida-
de, celebrado em 11 de outubro.
Este é o terceiro ano consecutivo em que 
a atual equipe de nutricionistas organiza o 
encontro, que chega à quarta edição, con-
siderando os simpósios anteriores.

“Queremos ampliar a conscientização 
sobre a obesidade e promover a troca 
de conhecimento, contribuindo para um 
cuidado individualizado, humanizado e 
baseado em evidências”, destacam as or-
ganizadoras.
Com foco em prevenção, metabolismo e 
tratamento, a palestra abordará a obesi-
dade como uma doença crônica e multi-
fatorial, ampliando a discussão para além 
do peso corporal. A proposta é apresentar 
seus impactos metabólicos e as possibili-
dades atuais de cuidado.
Entre os temas previstos estão saúde me-
tabólica, avaliação do risco metabólico, 
resistência à insulina, síndrome metabóli-
ca e estratégias atuais para o tratamento 
da obesidade.
Assessoria de Comunicação  
da Santa Casa de Piracicaba

As nutricionistas: Bruna Cristina Soares 
Santos, Ana Carolina Aoyama Franz Fachi 
e Julia Caroline de Almeida
Organizadoras do evento

O Bom Prato Vila Gilda, localizado 
no bairro Rádio Clube, em Santos, 
iniciou em setembro a revitalização 

de suas instalações. As melhorias incluem 
reforma do telhado, troca de revestimentos 
e instalação de novos equipamentos, entre 
outras intervenções. Durante as obras, o 
acesso ao restaurante permanecerá inter-
rompido, mas a população continuará rece-
bendo refeições por meio da distribuição de 
marmitas.
De segunda a sexta-feira, são preparadas e 
distribuídas 800 marmitas por dia no local. 
Aos fins de semana e feriados, outras 300 

Bom Prato Vila Gilda, em Santos, passa 
por revitalização e mantém atendimento 

com distribuição de marmitas
Durante as obras, a unidade continuará atendendo 

a população em situação de vulnerabilidade da região

refeições diárias são distribuídas pelo Bom 
Prato Móvel Morros, garantindo a continui-
dade do atendimento à população da região.
A conclusão da revitalização do Bom Prato 
Vila Gilda está prevista para o primeiro se-
mestre de 2027.
Segurança alimentar em expansão
Atualmente, o Bom Prato soma 128 locali-
dades em 42 municípios, com 71 unidades 
fixas, quatro refeitórios e 48 caminhões do 
Bom Prato Móvel, que atendem 53 pontos. 
Na atual gestão, foram entregues 26 novas 
unidades: 22 caminhões e quatro refeitó-
rios.

Subsidiada pelo Governo do Estado de São 
Paulo, a alimentação amplia o acesso da 
população a comida nutritiva e balanceada. 
Além de arroz e feijão, as refeições incluem 
guarnição, proteína e fruta, por R$ 1. Em 
alguns pontos, também são servidos jantar, 
pelo mesmo valor do almoço, e café da ma-
nhã, por R$ 0,50.
A lista completa de endereços está dispo-
nível na página do programa, CLIQUE E 
VEJA.
Assessoria de Comunicação da 
Secretaria de Desenvolvimento Social 
do Estado de São Paulo
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Com direito a muita festa e alegria  
Engenheiro Coelho proporciona semana especial  

às crianças da Rede Municipal de Ensino 

A Prefeitura de Engenheiro Coelho, 
através da Secretaria de Educação, 
promoveu, na semana que antece-

deu o Dia das Crianças, celebrado em 
12 de outubro, uma programação especial 
em todas as escolas e creches da rede de 
ensino.
A programação contou com Dia da Fan-
tasia, Cabelo Maluco, Festa das Cores, 
Festa Retrô, apresentações teatrais, 
pinturas no rosto e brincadeiras que 
proporcionaram diversão, criatividade e 
integração entre os alunos.
Outro destaque foi o cardápio especial. 
Nas escolas e creches, foram servidos ca-
chorros-quentes, pastéis e refrigerantes. 
Todas as crianças também receberam sor-
vetes e uma sacolinha surpresa, tornando 
a comemoração ainda mais especial.
A primeira-dama e secretária de Educa-
ção, Daniela Forner Franco, parabenizou 
os profissionais envolvidos. “Quero pa-
rabenizar todas as gestoras das escolas 
e creches, os professores e toda a equipe 
envolvida nas atividades. Agradeço tam-

bém às nutricionistas e merendeiras pelo 
carinho na preparação dos lanches espe-
ciais. Nossa equipe está de parabéns pela 
dedicação e criatividade, proporcionan-
do momentos de alegria e boas lembran-
ças aos nossos alunos”, afirmou.
O prefeito Pedro Franco destacou que 
cuidar da infância é uma prioridade. “Es-
tamos cuidando do nosso maior patri-
mônio: nossas crianças. Queremos que 
cada aluno tenha oportunidades de 
aprender, crescer em um ambiente aco-
lhedor e viver momentos felizes. Investir 
na educação também é demonstrar ca-
rinho, responsabilidade e compromisso 
com o futuro de Engenheiro Coelho”, 
ressaltou.
A assessoria de comunicação emitiu um 
comunicado afirmando: A iniciativa re-
força o compromisso da Prefeitura com 
uma educação que valoriza o acolhimen-
to, a convivência e o desenvolvimento das 
crianças, celebrando a infância com cari-
nho e dedicação.
Direto da Redação

GCM de Engenheiro Coelho leva 
demonstração do Canil ao Aventuri no UNASP

A Prefeitura de Engenheiro Coelho, 
através da Guarda Civil Municipal 
(GCM), participou no último sá-

bado (10), por volta das 15h, do Aventu-
ri, tradicional acampamento do Clube de 
Aventureiros, realizado nas dependências 
do UNASP. A atividade aproximou as 
crianças do trabalho dos cães policiais e 
das equipes de segurança.
Sob o comando de Joas Vicente, a GCM 
apresentou o K9 T-Rex, em uma progra-
mação de integração com o Canil da GCM 
de Artur Nogueira e a equipe Bubletz, de 
Hortolândia.
A demonstração contou com técnicas de 
faro, guarda e proteção, simulações de 
abordagens, proteção de pessoas e show 
dog, destacando as habilidades dos ani-
mais e o preparo dos profissionais.
Representaram Engenheiro Coelho os 
agentes Mendes e Dagoberto, com o K9 
T-Rex. Artur Nogueira participou com 
Renzo e os cães Russein e Lupi. Hortolân-
dia esteve representada pelo adestrador 
Robson e a equipe Bubletz, com os cães 

Chukyc, Trinit e Fox.
O comandante da GCM, Joas Vicente, 
destacou a importância da participação. 

“É uma oportunidade de apresentar às 
crianças o trabalho dos nossos cães, de-
monstrar o preparo das equipes e forta-
lecer a integração entre as corporações.”
O vice-prefeito Gilberto Garcia ressaltou 
o valor da iniciativa. “É muito bom ver 
nossas equipes levando conhecimento às 
crianças e mostrando o trabalho realiza-
do pela Guarda Civil Municipal.”
O prefeito Pedro Franco reforçou o com-
promisso com a segurança e a aproxi-
mação com a comunidade. “Apoiamos 
iniciativas que promovem integração, 
aprendizado e segurança, permitindo 
que nossas crianças conheçam os profis-
sionais que cuidam da população.”
Segundo a assessoria de comunicação, a 
Prefeitura segue valorizando ações que 
aproximam a população dos serviços pú-
blicos, fortalecem parcerias e contribuem 
para uma cidade cada vez mais segura.
Direto da Redação
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https://chat.whatsapp.com/HefzfusIRl8AFDWAwxJTGB

A Prefeitura de Artur Nogueira refor-
ça que os contribuintes têm até o 
dia 15 de dezembro para aderir ao 

Programa de Recuperação Fiscal (RE-
FIS 2026). A iniciativa oferece descontos 
de até 100% em juros e multas, além da 
possibilidade de parcelamento em até 60 
vezes.
Destinado a pessoas físicas e jurídicas 
com débitos municipais, o programa ofe-
rece condições especiais de pagamento 
para facilitar a quitação das pendências e 
evitar a continuidade de cobranças admi-
nistrativas e judiciais.
Para quem optar pelo pagamento à vista, o 
desconto é de 100% sobre juros e multas. 
Já nos pagamentos parcelados, os benefí-
cios variam conforme o número de parce-

Prefeitura de Artur  
Nogueira reforça que adesão 

ao REFIS 2026 segue até
15 de dezembro

Programa oferece descontos de até 100% em  
juros e multas, além de parcelamento em até 60 
vezes para regularização de débitos municipais

las: de 2 a 12 vezes, o desconto é de 90%; 
de 13 a 24 parcelas, de 80%; de 25 a 36 
parcelas, de 60%; de 37 a 48 parcelas, de 
40%; e de 49 a 60 parcelas, de 10%.
Além das condições oferecidas pelo RE-
FIS, os contribuintes que regularizarem 
sua situação e mantiverem os tributos em 
dia também poderão participar dos sor-
teios do IPTU Premiado, conforme as re-
gras do programa.
A Prefeitura orienta os interessados a pro-
curarem o Departamento Jurídico (Exe-
cução Fiscal) para consultar seus débitos, 
conhecer as condições disponíveis e rea-
lizar a negociação dentro do prazo esta-
belecido.
Secretaria de Comunicação da 
Prefeitura de Artur Nogueira
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A Prefeitura de Engenheiro Coelho, 
através das Secretarias de Cultura e 
Turismo, Transportes e Mobilidade 

Urbana, apoiou a Feira de Saúde promo-
vida pela Igreja Adventista do Sétimo Dia, 
no domingo, 11 de outubro, das 8h às 12h, 
na praça em frente ao Ginásio de Esportes 
Mário Covas.
Conduzida pelo pastor Leandro, a inicia-
tiva reuniu moradores em uma manhã 
dedicada à prevenção e aos hábitos saudá-
veis. Foram oferecidas avaliações gratuitas, 
como aferição da pressão arterial, teste de 
glicemia, pesagem e bioimpedância, além 
de orientações sobre saúde. O evento tam-
bém contou com espaço kids, pipoca e al-
godão-doce.
A realização contou com a união das três 
secretarias. Cultura e Turismo apoiou a or-
ganização, Transportes disponibilizou um 
ônibus para o transporte da equipe respon-
sável pela realização do evento, e Mobi-
lidade Urbana, conduzida pelo secretário 
Raimundo Filho, o Nego Chefe, teve papel 
fundamental na limpeza e conservação da 
praça.

Feira de Saúde em 
Engenheiro Coelho promove 

prevenção, bem-estar e 
cuidado com a comunidade

O secretário de Cultura e Turismo, Ricardo 
Siciliano, agradeceu o apoio. “Agradeço ao 
prefeito Pedro Franco pela confiança, ao 
secretário Rogério Caxeta pela disponibi-
lização do ônibus e ao Nego Chefe e às 
equipes das três secretarias pelo trabalho 
conjunto, além de todos que contribuíram 
para essa importante ação”, destacou.
O prefeito Pedro Franco ressaltou a impor-
tância da iniciativa. “Nosso compromis-
so é apoiar ações que tragam benefícios 
reais à população. A prevenção e a infor-
mação são fundamentais para uma vida 
mais saudável. Quando a Prefeitura, as 
instituições e a comunidade trabalham 
juntas, conseguimos ampliar as oportu-
nidades de cuidado e bem-estar para as 
famílias. Agradeço a todos os envolvidos 
pela dedicação em oferecer um serviço 
importante aos nossos moradores”, afir-
mou.
De acordo com a assessoria de comunica-
ção, a Prefeitura de Engenheiro Coelho se-
gue apoiando ações que promovem saúde, 
integração e qualidade de vida.
Direto da Redação

A Prefeitura de Engenheiro Coelho, 
através das Secretarias de Obras e 
de Educação, iniciou na quinta-fei-

ra, 8 de outubro, a troca do telhado da Es-
cola Eliza Franco de Oliveira, localizada 
na Rua Alexandre Bonin, 403, no Jardim 
Brasil. Os trabalhos seguiram durante o 
feriado de 12 de outubro, com o objetivo 
de concluir o serviço o mais rápido pos-
sível.
Após as fortes chuvas dos últimos dias, 
parte da cobertura da unidade escolar 
sofreu avarias. Diante da situação, a Pre-
feitura agiu imediatamente para provi-
denciar a substituição do telhado. A nova 
cobertura está sendo instalada com telhas 
termoacústicas, que contribuem para me-
lhorar o conforto térmico e as condições 
do ambiente escolar.
O secretário de Obras, Daniel Reis, des-
tacou o empenho da equipe. “Estamos 
trabalhando com dedicação e responsa-
bilidade para concluir o serviço o mais 
rápido possível, garantindo qualidade 

Prefeitura de Engenheiro 
Coelho inicia troca de telhado 

da Escola Eliza Franco

na execução”, afirmou.
A primeira-dama e secretária de Educação, 
Daniela Forner Franco, ressaltou a impor-
tância da iniciativa. “Cuidar das nossas 
escolas é cuidar das nossas crianças. Es-
tamos acompanhando os trabalhos para 
garantir mais segurança e melhores 
condições para alunos e profissionais da 
educação”, destacou.
O prefeito Pedro Franco reforçou o com-
promisso da administração. “Assim que 
identificamos o problema, tomamos as 
providências necessárias para realizar 
a troca do telhado. Nosso compromisso 
é agir com responsabilidade e agilidade, 
garantindo um ambiente seguro e ade-
quado para nossas crianças e os profis-
sionais da educação”, afirmou.
Segundo a assessoria de comunicação, a 
Prefeitura segue trabalhando para aten-
der às necessidades das escolas e manter 
os espaços de ensino em boas condições 
para toda a comunidade escolar.
Direto da Redação
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https://chat.whatsapp.com/KigF5YuWVsJHxVcnymC0PL

No dia 11 de outubro, o SAMU 
de Conchal recebeu a visita dos 
alunos do curso livre Bombeiro 

Guerreiro Mirim, da Sul Brasil Educacio-
nal, acompanhados por seus instrutores e 
equipe de apoio.
A visita guiada proporcionou às crianças 
e aos adolescentes a oportunidade de co-
nhecer de perto a rotina do serviço, os 
equipamentos, as viaturas e a importância 
do trabalho dos profissionais que atendem 
às urgências e emergências da população.

Samu de Conchal recebe 
os alunos do Bombeiro 

Guerreiro Mirim 
A atividade complementou o aprendizado 
desenvolvido em sala de aula, fortalecen-
do valores como respeito, responsabilida-
de, disciplina e trabalho em equipe, além 
de valorizar a prevenção de acidentes e o 
cuidado com a vida.
A Prefeitura de Conchal agradece à equipe 
do SAMU pela recepção e aos instrutores 
e alunos pela participação nesse momento 
de conhecimento e integração.
Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura de Conchal

A 2ª fase da competição reuniu estu-
dantes do Ensino Fundamental e 
Médio nas finais de vôlei e futsal, 

além das disputas de atletismo e damas. 
Com provas e jogos nas categorias femi-
nina e masculina, os alunos demonstraram 
talento, trabalho em equipe e espírito es-
portivo.
No atletismo, as provas de 100 e 400 me-
tros desafiaram a velocidade e a resistên-
cia dos participantes. Nas damas, concen-
tração e estratégia marcaram as disputas. 
Já nas quadras, as finais de vôlei e futsal 
foram momentos de união e empenho das 
equipes em busca dos títulos.
As escolas Sebastião Gomes, Vellone, 
Orestes Ladeira, Maria de Lourdes, Maria 
Benedita e Bela Vista conquistaram posi-

Dedicação, integração 
e muitas conquistas no 
II Jogos Interescolares 

de Conchal

ções de destaque nas diferentes modalida-
des e categorias.
Na classificação geral, os resultados foram:
Campeã geral: Escola Sebastião Gomes.
Vice-campeã geral: Escola Vellone.
Mais do que conquistar medalhas, os Jo-
gos Interescolares incentivam a prática es-
portiva, promovem a convivência entre as 
escolas e fortalecem valores como respeito, 
disciplina e cooperação.
A Prefeitura de Conchal parabeniza todos 
os estudantes participantes e agradece aos 
professores, às equipes escolares e aos pro-
fissionais envolvidos na organização por 
contribuírem para essa importante expe-
riência de esporte e aprendizado.
Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura de Conchal
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