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Áries 21/03 a 20/04
Dedique o início da semana para resolver pendên-
cias e não hesite em passar um tempo mais reser-
vado. Pode ser necessário finalizar determinadas 
questões para que você possa olhar para o futuro 
com mais clareza e leveza. Reconheça seus limites e 
respeite os sinais do seu corpo.
Touro 21/04 a 20/05
É importante relaxar e não se deixar afetar excessi-
vamente pelo que os outros pensam ou dizem sobre 
você. Sua vida financeira está em destaque, com 
boas oportunidades de ganhos, mas também possí-
veis despesas. Mantenha o foco e evite se compro-
meter com projetos ou recursos que ainda não estão 
completamente confirmados. Valorize seus esforços, 
dedicação e talentos, sem se deixar abalar por críti-
cas ou desafios que possam surgir.
Gêmeos 21/05 a 20/06
Prestar atenção à dinâmica dos seus compromissos 
será crucial. A saúde será o foco desta semana, por 
isso, aproveite o domingo para planejar uma agenda 
que não te sobrecarregue, incluindo momentos de 
atividade física e, se possível, algumas pausas. Seja 
realista e opte por aquilo que traz abertura e satisfa-
ção pessoal.
Câncer 21/06 a 21/07
Confie em suas habilidades e aproveite para ex-
pressar mais seu amor pelas coisas e pelas pessoas. 
Aproveite para se divertir um pouco, almoçar com 
amigos próximos ou com a família, passando um 
domingo mais leve e sem preocupações. Terapias 
são recomendadas, assim como o contato com a na-
tureza. Foque na sua saúde, identificando seus gati-
lhos de insegurança e medo, e evite tentar resolver 
tudo sozinho.
Leão 22/07 a 22/08
Conectar-se com a família ou com pessoas que te fa-
zem sentir acolhido e seguro será valioso, aproveite 
para preparar pratos que trazem o sabor da infância, 
olhar fotos e relembrar histórias que te fortalecem. 
Expandir seus horizontes será essencial, abraçando 
a diversidade e se envolvendo mais com grupos e 
equipes que te inspiram.
Virgem 23/08 a 22/09
Com Mercúrio e retornando a Leão, é importante 
adotar uma postura de observação em vez de se sen-
tir na obrigação de comentar sobre tudo. Se perceber 
que precisa de mais espaço, respeite essa necessida-
de, pois o silêncio pode oferecer muitas respostas. 
Será essencial usar a sabedoria para tomar decisões 
e gerenciar suas tarefas.
Libra 23/09 a 22/10
Foque no que oferece a você segurança e estabilida-
de, tanto física quanto emocional. É essencial refle-
tir sobre suas finanças, avaliando se os seus ganhos 
e gastos estão alinhados com suas expectativas ou se 
ajustes são necessários. Quebrar a rotina será van-
tajoso.
Escorpião 23/10 a 21/11
O foco estará mais em você e nas suas necessidades 
do que nas influências externas ou nas interações 
com os outros. Dedique atenção à sua saúde e tenha 
coragem para explorar novos caminhos. Se algumas 
fases da sua vida precisam se encerrar, aprenda a se 
despedir com serenidade. Sua capacidade de reno-
vação é uma parte essencial de sua natureza. Foque 
na organização financeira a longo prazo e defina me-
tas realistas que te conduzam ao sucesso.
Sagitário 22/11 a 21/12
Respeite seu esforço e cansaço, e preste atenção aos 
sinais da sua intuição. Dê um passo atrás e observe 
mais o que acontece ao seu redor. Se você lida com o 
público ou clientes, concentre-se em fortalecer essas 
relações. Ao dividir responsabilidades, você encon-
trará mais facilidade em enfrentar futuros desafios.
Capricórnio 22/12 a 20/01 
Reflita sobre como tem gerido suas amizades e se 
tem conseguido compreender diferentes perspec-
tivas. Seu cotidiano estará acelerado, com muitas 
coisas acontecendo simultaneamente, portanto, 
organize-se com antecedência para evitar assumir 
compromissos além do seu limite. Cuidar da sua 
mente é essencial.
Aquário 21/01 a 19/02
Aproveite esses dias para investir na sua criativi-
dade e talentos, evitando a insegurança sobre sua 
capacidade de realizar e concretizar. Suas finanças 
exigem mais organização e responsabilidade, o que 
pode significar colocar alguns momentos de lazer 
em segundo plano. O céu te inspira a refletir sobre o 
amor e a alegria em sua vida.
Peixes 20/02 a 20/03
Estes são dias propícios para fortalecer crenças que 
sustentam seu crescimento ou eliminar aquelas que 
te sabotam. Seu ambiente familiar pode estar agi-
tado, e as movimentações se intensificam ainda 
mais. Reflita sobre como essa base emocional tem 
te apoiado e incentivado, e busque tornar as situa-
ções mais leves. É possível que você se sinta mais 
cansado ou sobrecarregado com responsabilidades; 
estabelecer limites de maneira sábia e empática será 
fundamental.

Praças públicas de Engenheiro 
Coelho recebem revitalização

A Prefeitura de Engenheiro Coelho deu 
início semana passada ao trabalho de 

revitalização das praças públicas do mu-
nicípio. O projeto começou pela Praça da 
Terceira Idade e avançou para a revitali-
zação do coreto na Praça Luiz Teresani, 
onde funcionava a antiga Câmara Muni-
cipal.
“Essas ações visam melhorar os espaços 
de convivência para a comunidade, pro-
movendo mais conforto e lazer para os 
moradores”, explicou ao Polêmica Wag-
ner Alexandre, responsável pela assesso-
ria de comunicação da Prefeitura de En-
genheiro Coelho.
Por Adolfo Aparecido Januário Pedroso

O asfaltamento da rota            
alternativa do pedágio para Artur 
Nogueira continua a todo vapor

Em Engenheiro Coelho, o andamento 
da obra da Vicinal EC 400, continua 

a todo vapor. A estrada rural, conhecida 
como rota alternativa do pedágio para 
Artur Nogueira, a qual facilita a vida 
daqueles que utilizam esse trecho diaria-
mente, está em ritmo acelerado. 
A via, que liga o bairro da Parada ao mu-
nicípio de Artur Nogueira, é vital para o 
desenvolvimento do município, toda a in-
fraestrutura necessária está sendo instala-
da para garantir o escoamento eficiente da 
safra agrícola. É uma melhoria que trará 
mais segurança e conforto para os muníci-
pes que precisam utilizar esse trecho.
Por Adolfo Aparecido Januário Pedroso

Está em andamento o projeto de substituição 
de lâmpadas em Engenheiro Coelho 

As trocas de lâmpadas da cidade de 
Engenheiro Coelho por modernas 

lâmpadas de LED estão sendo realiza-
das, o trabalho está sendo efetuado por 
3 equipes distribuídas pelo município. 
Essa substituição representa, além de 
maior segurança para os munícipes, um 
avanço significativo em termos de efici-
ência energética e sustentabilidade, re-
sultando em qualidade de vida para toda 
a população, como vem acontecendo em 

praticamente em todas as cidades do es-
tado. 
O projeto visa não apenas moderni-
zar a iluminação pública, mas também 
promover mais segurança, já que essas 
novas lâmpadas permitem a implanta-
ção de sistemas de monitoramento e até 
internet em pontos específicos, além de 
proporcionar economia e inovação para 
os moradores do município. 
Por Adolfo Aparecido Januário Pedroso
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Oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii-
iiiiiii gentiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii-

iiiiiiiiiiii, olha nóis aqui di novo levando 
até você informações quentinhas sobre 
os bastidores da política regional... Ago-
ra é pra valer, a propagada eleitoral co-
meçou e nos próximos 44 dias é só ba-
rulho, poluições sonora e de santinhos, 
e pra quem ainda gosta de uma progra-
mação na TV aberta, tchau sossego... 
Vamos a frente que atrás vem gente, 
quais são as melhores dos bastidores? 
Veja: 

* * *
Conchal com 152 candidatos a verea-
dor – Então vamos a matemática da pro-
porcionalidade: São 152 pessoas concor-
rendo a 11 cadeiras, o que significa que 
141 ficarão de fora... Isso leva a gente 
a calcular que os 21.094 eleitores que 
farão essa escolha, serão divididos em 
quase 139 eleitores para cada candidato, 
tirando os 20% que não votam ou votam 
em branco, esse número cai para 125 
“vítimas”, o que seria o mínimo como 
obrigação... Mas não é isso que acontece, 
a grande imensa maioria não consegue 
atingir esse patamar... Agora o pior, às 
vezes, nem quem consegue uma votação 
acima da média é eleito, por conta do co-
eficiente... Para ser eleito vereador é um 
pouco de sorte somado a um bom traba-
lho de campanha... Boa sorte a todos...

* * *
Conchal é verde e amarelo, ou verde 
e azul? – Está difícil acostumar que o 
“Amarelo” agora é “Azul” e do outro 
lado o maior rival é o “Verde”, porque 
sempre foram o “Amarelo” e o “Ver-
melho” que dominaram as campanhas 
na cidade... O bom dessas novas cores 
é que tudo se enquadra com a Bandei-

ra do Brasil, o que dá a entender que está 
tudo em casa... Mas na prática não é nada 
disso, porque o grupo do Rogério da Far-
mácia vive se estranhando com o grupo 
de Junior Caleffi, e vice versa, chegando 
a sair faísca de verdade... A campanha 
eleitoral começou ontem, então daqui até 
dia 05 de outubro muita coisa vai aconte-
cer, talvez até o Jean Mendes tenha que, 
de novo, só que agora sem a vereadora 
Geny Sampaio, ficar rodando durante 
à noite na véspera da eleição para pegar 
Jornal, que nunca foi clandestino e nunca 
teve publicação irregular, para fazer vídeo 
xingando e fazendo acusações falsas a 
quem não merece, e pior, que tem o direi-
to de trabalhar conforme a lei... Mas acho 
que os anos se passaram e tudo isso pode 
ter tido um fim, quem sabe? Quem come-
cem as disputas...  

* * *
Chuva de candidatos em Engenheiro 
Coelho – São 154 candidatos a vereador 
e simplesmente 5 candidatos a prefeito, o 
que dá a entender que a “boca” está fá-
cil... Engenheiro Coelho tem hoje 15.028 
eleitores ativos, sendo que normalmente 
em média 20% desses não comparecem 
às urnas ou votam em branco, que dá um 
total próximo a 12 mil eleitores... Dividin-
do esse total por 154 interessados nas 11 
cadeiras, chegamos a 78 votos para cada 
candidato, o que indica que a média de vo-
tos para alguém ser eleito vereador será de 
180... É uma briga boa... Já para prefeito a 
situação fica mais difícil ainda, porque 12 
mil eleitores divididos para 5 candidatos, 
sobram 2.400 para cada um... Esse cálculo 
mostra que o próximo prefeito será eleito 
com uma média de 5 mil votos... Putz, eu 
achava lá atrás que o próximo prefeito se-
ria eleito com uns 3.300 votos... Esquece, 

porque o bagulho vai ser louco... E vem 
muita novidade por aí, a política vai fi-
car de ponta cabeça de novo... 

* * *
Vereador Neyzinho usou a tribuna e de-
tonou – O dinâmico vereador Neyzinho 
da Saúde, que não é candidato a reeleição, 
usou a tribuna da Câmara segunda-feira e 
fez aquele discurso de quem estava enta-
lado... O Edil fez questão de falar que foi 
o vereador que mais conquistou recursos 
para o município na história, afirmando 
que foram milhões em resultados... Tam-
bém destacou as chacotas de que foi ví-
tima quando fez as viagens para Brasília 
atrás dos referidos recursos, onde diziam 
que estava passeando... Bastante indigna-
do com a política suja praticada na cidade, 
o vereador falou que não vai estar mais 
na política, porém, vai continuar a ajudar 
Engenheiro Coelho conquistando os re-
cursos necessários, “independentemente 
de quem for o prefeito”, disse firme... 
Neyzinho não veio para a reeleição, mas 
o irmão dele, o Toninho, se candidatou 
e pretende conquistar uma vaga entre os 
11... Boa sorte Toninho...  

* * *
Muito candidato para pouca vaga em 
Estiva Gerbi – Se inscreveram como can-
didatos a vereador por Estiva Gerbi 121 
pessoas... Estiva tem hoje 9.616 eleitores 
aptos, porém, quase 20% desses não vo-
tam, fazendo que esse número caia para 
quase 7.700... Dividindo esse total líquido 
pela quantidade de candidatos, descobri-
remos que restarão quase 64 eleitores para 
cada um dos interessados... Como são 9 
cadeiras disponíveis, os eleitos terão em 
média, um pelo outro, 155 votos cada, o 
que podemos concluir que não será uma 
das tarefas mais fáceis... Já para prefeito, 

como os dois candidatos estão meio que 
no pau, o próximo prefeito será eleito 
com 3.994 votos... Boa sorte a todos e 
que toquem os tambores...

* * *
Bom, agora vou saindo de fininho, 
numa boa, numa naise, na moral, sos-
segado, tranquilo, na minha, quieti-
nho, colocando o gesso, na miúda, bem 
relax, na surdina, mandando o meu 
recado para o gênio da política regio-
nal: É lógico que as estatísticas e as pes-
quisas de opinião pública são importan-
tíssimas, mesmo porque elas mostram o 
que está acontecendo naquele momento, 
te orientando e te direcionando para uma 
caminho mais certeiro e seguro... Porém, 
essas informações só têm importância 
naquele momento, depois de 4 ou 5 dias 
tchau, perdem a validade, porque de-
pendendo os fatos acontecidos, às vezes 
misturados a notícias ruins, o cenário já 
foi totalmente comprometido... Mas tem 
idiota que vive do passado e a mentir 
para as pessoas, o Cara pega o resulta-
do de uma pesquisa que aconteceu há 
40 dias e fica se achando, e pior, falando 
merda, falando o que não sabe... Então 
você, que tem essa mania de manipular 
as pessoas com falsas informações, está 
bem próximo de ser vítima de si mesmo, 
porque aqui a gente faz, e aqui a gen-
te paga... Mas você é um cara de sorte, 
abençoado pelos seus parceiros de igre-
ja, porque o Inferno é igual Coração 
de Mãe, é meio frio, desconfortável, 
pequeno e apertado, falta quase tudo, 
não existe alegria e nem “neguinho” 
para você ludibriar, porém, sempre 
cabe mais um... Seja bem-vindo ao In-
ferno... Fuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii-
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii...

Temperaturas frias do inverno                
aumentam o risco de doenças cardíacas

No inverno, o foco em relação aos cui-
dados com a saúde geralmente se volta 

para doenças respiratórias, como gripes e 
resfriados. No entanto, o impacto das baixas 
temperaturas também pode ser significativo 
para a saúde cardiovascular. Infartos, crises 
hipertensivas e outras complicações cardí-
acas tendem a aumentar durante a estação 
fria, alertam especialistas.
Dr. Miguel Morita, médico cardiologista 
de uma clínica de exames por Imagem, 
explica que “o inverno pode aumentar 
o risco de doenças cardiovasculares, es-
pecialmente ataque de coração, ataque 
cardíaco ou infarto do miocárdio, isso 
está relacionado especificamente à tem-
peratura fria”. Quando ocorre com muita 
intensidade, o frio causa vasoconstrição 
periférica, ou seja, o corpo reduz o fluxo 
sanguíneo para a pele e para as extremi-

dades para manter o calor. Esse fenôme-
no aumenta a pressão sobre o coração, 
que precisa trabalhar mais para manter a 
circulação adequada, elevando o risco de 
complicações cardíacas.
Pessoas com condições pré-existentes, 
como obstruções nas artérias do coração ou 
angina, são particularmente vulneráveis ao 
frio. Além disso, determinadas doenças res-
piratórias, tão comuns nesta época do ano, 
podem agravar o panorama. “Pacientes que 
têm insuficiência cardíaca, quando contra-
em uma gripe ou uma pneumonia, podem 
descompensar mais facilmente por causa 
desse quadro infeccioso”, alerta Dr. Mori-
ta. Em determinados casos, o somatório de 
problemas respiratórios e cardíacos pode 
contribuir para um aumento na mortalidade 
cardiovascular. 
Rodrigo Duarte / Lide Multimídia
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Assessores do ministro Paulo Teixeira se reúnem com 
integrantes do PT em Conchal para falarem sobre a nova 

forma de investimentos na Agricultura familiar

A diretoria do PT Conchal e seus can-
didatos a vereador estiveram reuni-

dos em Conchal com os assessores do 
ministro Paulo Teixeira, da Agricultura 
Familiar, para discutir o novo projeto de 
agricultura Urbana e Periurbana, DE-
CRETO Nº 11.700, DE 12 DE SETEM-

BRO DE 2023, assinado pelo presidente 
Lula.
O projeto, na visão da Presidente do PT 
Conchal, Jaqueline Ferrari, trará novas 
oportunidades e ganhos para as famílias, 
principalmente das hortas comunitárias. 
Entre os objetivos da Política Nacional da 

Agricultura Urbana e Periurbana estão:
Ampliar a segurança alimentar das pesso-
as e famílias em vulnerabilidade do Mu-
nicípio; 
Proporcionar o aumento de espaço de cul-
tivo na cidade e aos arredores; 
Gerar alternativas de renda e trabalho; 

Articular a produção de alimentos na ci-
dade com os programas de abastecimento 
e compras pública a do governo Federal 
com o PAA e o PNE;
Estimular o trabalho familiar e de coope-
ração, associação e organização da econo-
mia solidária;
Promover a Educação Ambiental na pro-
dução agroecológica e orgânica de ali-
mentos na cidade e difundir a reciclagem 
e uso de resíduos. 
Segundo Jaqueline Ferrari, ela vê uma 
grande oportunidade no projeto, já que a 
prefeitura poderá receber recursos para 
comprar toda a produção de alimentos 
saudáveis para ser aplicado na merenda 
escolar. Desta forma todos ganham, como 
as crianças que irão comer alimentos sau-
dáveis e os produtores urbanos que terão 
renda garantida já que poderão vender 
para o governo.
Por Adolfo Aparecido Januário Pedroso
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