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De 24/06/2026
Áries 21/03 a 20/04
As relações pedem mais diálogo, mas deve 
haver dificuldade em encontrar o tom certo 
nas conversas. Você pode sentir que não 
está sendo plenamente compreendido ou 
que precisa ajustar constantemente o que 
diz. O melhor é evitar respostas impulsivas 
e manter a calma.
Touro 21/04 a 20/05
Especialmente no ambiente profissional, 
pequenas falhas de comunicação podem 
gerar retrabalho ou confusão em tarefas 
simples. É um momento para revisar 
instruções e confirmar combinados. A 
organização do dia depende mais da clareza 
nas trocas do que do esforço em si.
Gêmeos 21/05 a 20/06
A expressão criativa pode encontrar algum 
bloqueio momentâneo, como se fosse 
difícil traduzir sentimentos em palavras ou 
atitudes. Em vez de forçar uma definição, 
tente permitir que as ideias amadureçam 
com calma. Nem toda emoção precisa ser 
explicada imediatamente.
Câncer 21/06 a 21/07
Pode ser um momento de conversas 
delicadas ou mal interpretadas, 
especialmente no ambiente mais íntimo e 
com pessoas próximas. Há uma tendência 
a reagir com base em sentimentos não 
totalmente esclarecidos. Tente separar o 
que foi dito do que foi sentido antes de tirar 
conclusões.
Leão 22/07 a 22/08
A comunicação no dia a dia pode ficar 
mais dispersa, com um risco ampliado de 
desencontros em mensagens, horários ou 
informações importantes. É fundamental 
organizar melhor os seus pensamentos 
antes de falar e evitar prometer mais do que 
pode cumprir no momento.
Virgem 23/08 a 22/09
Alguns assuntos podem ficar confusos se 
baseados em informações incompletas, 
principalmente ao lidar com orçamentos e 
investimentos. Evite ter pressa ao decidir 
sobre dinheiro ou ao entrar em acordos. 
Revisar detalhes e confirmar dados fará 
toda a diferença para manter a estabilidade. 
Libra 23/09 a 22/10
Você pode sentir mais necessidade de 
equilíbrio e aprovação, mas deve ter 
dificuldade em expressar exatamente o 
que pensa. Isso tende a gerar indecisão 
ou adaptação excessiva ao outro. Tente se 
posicionar com mais autenticidade, mesmo 
que ainda esteja ajustando suas ideias.
Escorpião 23/10 a 21/11
Pensamentos podem se misturar com 
emoções, dificultando a clareza mental. 
Há alguma tendência a interpretar demais 
situações ou criar narrativas que não 
correspondem totalmente à realidade. Dar 
um tempo e se regular antes de reagir ajuda 
a enxergar com mais precisão. 
Sagitário 22/11 a 21/12
Nas interações sociais, podem surgir 
alguns ruídos ou pequenas divergências de 
opinião. Nem todo mundo estará na mesma 
sintonia, mas isso não precisa virar um 
problema. O importante é tentar manter a 
leveza, a escuta atenta e evitar discussões 
desnecessárias.
Capricórnio 22/12 a 20/01
Principalmente no trabalho, pode haver 
certo desalinhamento entre o que é 
esperado e o que foi comunicado. Isso deve 
gerar cobranças ou necessidade de revisões 
inesperadas. Antes de avançar, vale garantir 
que todos estão na mesma página, mantendo 
a paciência ao falar.
Aquário 21/01 a 19/02
Algumas ideias e planos podem parecer 
bons na teoria, mas talvez sejam difíceis de 
explicar ou estruturar no momento. É um 
dia mais favorável para revisar e ajustar do 
que para apresentar ou convencer. Refinar o 
pensamento e garantir a clareza pode trazer 
mais segurança.
Peixes 20/02 a 20/03
Questões emocionais mais profundas 
podem ser difíceis de colocar em palavras, 
especialmente em relações próximas. Por 
isso, evite conversas decisivas ao não sentir 
clareza suficiente. Às vezes, o silêncio 
consciente é mais produtivo do que uma 
explicação apressada.

O prefeito de Araras, Irineu Norival 
Maretto (PSD), foi internado em 
estado grave na Unidade de Te-

rapia Intensiva (UTI) da Santa Casa de 
Misericórdia do município na madrugada 
desta terça-feira (23). Ele sofreu uma pa-
rada cardiorrespiratória em sua residência 
e precisou ser reanimado pelas equipes de 
socorro.
De acordo com nota oficial divulgada pela 
Prefeitura de Araras, Maretto inicialmen-
te apresentou um quadro de insuficiência 
respiratória aguda, que rapidamente evo-
luiu para a parada cardíaca.
O SAMU foi acionado e conseguiu rever-
ter o quadro ainda no local, encaminhan-
do o prefeito imediatamente ao pronto-so-
corro.
Quadro Clínico Atual

“No momento ele está internado na UTI, 
estável, porém em estado grave, sob os 
cuidados dos médicos Dr. Agnaldo Pis-
copo e Helder José Camargo Preto”, in-
formou o comunicado da administração 
municipal.
A prefeitura agradeceu publicamente o 
empenho e a rapidez das equipes médicas 
envolvidas no atendimento e se compro-
meteu a divulgar novas atualizações as-
sim que houver novidades sobre o quadro 
clínico do prefeito.
Mais informações a qualquer momento.
Direto da Redação 

Prefeito de Araras é internado  
em estado grave na UTI  

após parada cardiorrespiratória

A Praça Central de Estiva Ger-
bi será o ponto de encontro das 
famílias nesta semana com uma 

edição especial da tradicional Feira 
Noturna. Misturando a paixão pelo fu-
tebol, música ao vivo e entretenimento 
para todas as idades, o evento promete 
movimentar a noite da cidade.
A programação oficial começa hoje, a 
partir das 18h30 e o grande destaque 
fica por conta da Copa na Praça. Ha-
verá transmissão ao vivo do emocio-
nante confronto entre Brasil e Escócia.
Atrações para toda a família
Além de torcer pela seleção, os visitan-
tes poderão desfrutar de uma estrutura 
completa de lazer:

•	 Praça de Alimentação: Uma 
variedade de opções gastronô-
micas com o melhor da culinária 
de rua e petiscos tradicionais de 
feira.

•	 Show ao Vivo: Música de 
qualidade para embalar a noite 
logo após o apito final.

•	 Espaço Kids: Um ambiente to-
talmente dedicado às crianças, 
contando com brinquedos gra-
tuitos para garantir a diversão 
dos pequenos com total segu-
rança.

Traga sua camisa verde e ama-
rela, junte os amigos e venha vi-
brar, comer bem e se divertir. 
Direto da Redação 

Estiva Gerbi une  
futebol, música e lazer na Feira 

Noturna que acontece hoje
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Acontece hoje (24), às 10h, na Sala 
de Reuniões da Prefeitura de Con-
chal, a assinatura oficial da Lei 

Complementar nº 998 – o tão sonhado 
Plano de Carreira da Guarda Civil 
Municipal. O texto, que será sancionado 

pelo prefeito Junior Caleffi (PL), marca 
um passo importante para a segurança pú-
blica do município ao reestruturar toda a 
base da corporação local.
A legislação dispõe detalhadamente sobre a: 
 * Organização institucional da 

Prefeito Junior Caleffi sanciona hoje o  
sonhado Plano de Carreira da Guarda Civil 

Municipal de Conchal

Guarda Civil Municipal (GCM); 
 * Criação e diretrizes do Pla-
no de Carreira dos agentes; 
 * Definição do Regime Jurí-
dico e Disciplinar da categoria.  
A medida, datada originalmente de 8 de 

junho de 2026, visa valorizar os profis-
sionais da segurança, além de modernizar 
a estrutura interna da GCM para garantir 
um atendimento ainda mais eficiente e se-
guro à população conchalense.
Direto da Redação 

Identificar gatilhos e buscar diagnóstico precoce são 
os principais caminhos para controlar as alergias
Na Semana Mundial da Alergia, especialista alerta para os principais gatilhos das doenças alérgicas  

e explica por que o inverno favorece o agravamento dos sintomas

Segundo a OMS (Organização Mun-
dial da Saúde), cerca de 2,5 a 3,2 bi-
lhões de pessoas sofrem com algum 

tipo de alergia no mundo, sendo que, des-
se total, aproximadamente 250 milhões 
apresentam alergia alimentar. Dentro des-
se contexto, a World Allergy Organization 
(WAO) promove anualmente a Semana 
Mundial da Alergia, de 23 a 29 de ju-
nho, campanha voltada a conscientizar a 
população sobre a importância de preve-
nir, diagnosticar e tratar doenças alérgicas.
Para o médico alergologista e imunologis-
ta Paulo Renato Monteiro Silva, do San-
ta Casa Saúde Piracicaba, a data é uma 
oportunidade para esclarecer equívocos 
que ainda cercam o diagnóstico e o tra-
tamento. “A alergia é uma resposta exa-
gerada do sistema imunológico a subs-
tâncias que, para a maioria das pessoas, 
são completamente inofensivas. Quando 
o organismo identifica esses elementos 
como uma ameaça, recruta leucócitos 
e outras células de defesa, libera hista-
minas e citocinas e desencadeia reações 
que variam desde vermelhidão na pele 
até situações que exijam atendimento de 
emergência”, explica o especialista.
Os chamados antígenos — substâncias 
capazes de provocar resposta imunoalér-
gica — podem entrar no organismo por 
diferentes vias. No campo alimentar, leite, 
ovos, camarão, amendoim, nozes, casta-
nhas, soja, chocolate e derivados do trigo 
estão entre os mais conhecidos. No am-
biente doméstico e externo, pólen, poeira, 
ácaros, fungos e o epitélio dos animais 
estão entre os principais responsáveis pe-
las alergias respiratórias. “Existe ainda 
o fenômeno das reações cruzadas, em 
que, por exemplo, uma pessoa alérgica 
ao látex pode desenvolver sintomas ao 
consumir banana-nanica, abacate, pera, 
manga, kiwi, pêssego, mandioca e outros 
alimentos. Esses casos exigem investiga-
ção mais detalhada”, ressalta o médico.
O contato com antígenos ativa anticorpos 
do tipo IgE, que podem desencadear qua-
dros mais graves, incluindo comprometi-
mento da glote e dificuldade respiratória 

— condição caracterizada como anafilaxia. 
A anafilaxia é uma reação súbita que pode 
afetar múltiplos órgãos em questão de mi-
nutos, com risco de evolução fatal.
A manifestação alérgica segue padrões di-
ferentes ao longo da vida. Nos primeiros 
três anos, predominam as reações cutâ-
neas e alimentares, com destaque para 
clara de ovo, trigo, soja e frutas cítricas. 
Entre os três e os sete anos, as alergias 
respiratórias ganham espaço, tendo a 
asma como principal preocupação clínica. 
Na adolescência, a rinite alérgica se tor-
na mais comum, desencadeada por poeira 
domiciliar, pelos de animais, ácaros e fun-
gos. “Muitos adolescentes convivem com 
coriza persistente e atribuem os sintomas 
a um simples resfriado. Essa confusão 
pode atrasar o diagnóstico e o início do 
tratamento adequado”, alerta.

O processo diagnóstico começa com o 
histórico do paciente, incluindo antece-
dentes familiares, já que a predisposição 
genética é um fator relevante. Existem 
exames laboratoriais que ajudam a avaliar 
o perfil alergoimune do paciente. Outro 
exame utilizado é o teste de sensibilida-
de cutânea (Prick Test), no qual pequenas 
amostras de substâncias alergênicas são 
aplicadas na pele e observadas por 15 a 
20 minutos. O exame permanece como 
padrão de referência para a detecção de 
alergias, devido à sua elevada sensibilida-
de, podendo ser realizado em pacientes de 
qualquer faixa etária.
A eliminação da exposição ao alérgeno é 
a estratégia central do tratamento. Em ca-
sos selecionados, a imunoterapia por meio 
de vacinas dessensibilizantes pode ser in-
dicada, sendo considerada o tratamento 

mais eficaz por conseguir modular a res-
posta alérgica, fazendo com que a pessoa 
reaja aos alérgenos de maneira normal, 
sem desenvolver as manifestações típicas 
da alergia. O tratamento com vacinas é 
prolongado, com duração aproximada de 
quatro anos, e os resultados costumam ser 
bastante satisfatórios quando corretamen-
te indicado.
O médico reforça que a alergia pode sur-
gir tanto na infância quanto na vida adulta, 
sem aviso prévio. “Não existe um perfil 
único de paciente alérgico. Quanto mais 
cedo o diagnóstico for feito e o tratamen-
to iniciado, maiores as chances de con-
trole dos sintomas e de preservação da 
qualidade de vida. Procurar um especia-
lista é o primeiro passo”, conclui.
Assessoria de Comunicação da  
Santa Casa de Piracicaba
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Em razão da morte de uma jovem, 
de 21 anos, durante um salto mal 
sucedido de rope jump, na Ponte 

do Esqueleto, em Limeira-SP, a deputa-
da federal Rosana Valle (PL-SP) oficiou 
o Ministério da Gestão e da Inovação 
em Serviços Públicos, pedindo explica-
ções quanto à prevenção de acidentes em 
áreas federais. Em requerimento, a liberal 
questiona se o governo do presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva (PT) já tinha conhe-
cimento da exploração da estrutura para 
atividades de alto risco, quais medidas fo-
ram adotadas, e se há outras localidades 
de domínio público federal em situação 
semelhante.
No documento encaminhado nominal-
mente à ministra Esther Dweck, a parla-
mentar questiona desde quando a Secreta-
ria do Patrimônio da União tem ciência do 
uso da Ponte do Esqueleto para esportes 
de aventura e o que fez diante da infor-
mação, sobretudo no que tange à restrição 
de acesso e às medidas de fiscalização, de 

Deputada do PL ainda aguarda explicações da 
gestão Lula sobre segurança em áreas federais 

exploradas para esporte de aventura
Rosana Valle (PL) quer saber desde quando a União tem conhecimento da prática de atividades radicais na Ponte 
do Esqueleto, em Limeira-SP, onde uma jovem, de 21 anos, morreu, após ser arremessada sem cordas num salto de 

rope jump; liberal cobra inventário de todas as propriedades do governo federal com riscos semelhantes

monitoramento e de prevenção de aciden-
tes.
O requerimento 1.850/2026 também so-
licita esclarecimentos da Presidência da 
República sobre eventuais alertas, regis-
tro de acidentes anteriores no local, apre-
sentação de documentos técnicos, comu-
nicações internas e ações adotadas pela 
União antes e depois da tragédia, ocorrida 
no último dia 13.
O local onde Maria Eduarda Rodrigues 
de Freitas morreu, após ser lançada sem 
cordas durante prática de rope jump (pên-
dulo humano) é popularmente conhecido 
como Ponte do Esqueleto. Com cerca 
de 40 metros de altura e 350 metros de 
comprimento, a estrutura começou a ser 
construída na década de 1990, pela Fer-
rovia Paulista S.A. (Fepasa), para a am-
pliação da rede de trens de passageiros da 
antiga estatal.
No início dos anos 2000, com as ativida-
des ferroviárias na região encerradas, a 
obra foi paralisada. Por conta do abando-

no da estrutura numa área de difícil aces-
so, apesar de privada, grupos passaram a 
se apropriar do que restou da ponte para 
a prática de esportes de aventura, como 
ciclismo e salto em queda livre. O local, 
inclusive, segundo moradores da região, 
tem histórico de acidentes.
A público, a Prefeitura de Limeira atribuiu 
a responsabilidade da morte de Maria 
Eduarda à União, já que a obra abando-
nada seria de tutela federativa. Contudo, 
além deste agravante, a empresa que lan-
çou a vítima ponte abaixo sem corda (fa-
talmente, por uma espécie de esquecimen-
to por parte de seus funcionários) também 
não era formalizada. Os três instrutores 
responsáveis pelo arremesso da jovem fo-
ram presos em flagrante e seguem detidos. 
Outras três prisões foram deflagradas nes-
se fim de semana:

“No caso do acidente fatal da Maria 
Eduarda (Rodrigues de Freitas), as in-
vestigações iniciais apontam que nunca 
houve autorização para empresa alguma 

realizar saltos de rope jump na Ponte do 
Esqueleto. A modalidade também não é 
regulamentada no País. Não é possível 
que o governo federal largou a obra lá e 
não sabia de nada, inclusive, para tomar 
providências, cercar a área, e evitar esta 
tragédia”, observa Rosana, que está no 
segundo mandato no Congresso Nacional 
e é presidente da Executiva Estadual do 
PL Mulher de São Paulo.
Além do caso de Limeira, a deputada fe-
deral do PL-SP quer saber se a União tem 
um inventário nacional de imóveis de sua 
propriedade ou com obras paradas e/ou 
em andamento utilizados para esportes de 
alto risco.
A congressista também questiona se exis-
tem protocolos para a classificação de tais 
áreas, conforme o grau de perigo, e como 
ocorre a articulação entre União, Estados e 
municípios para a prevenção de acidentes.
Assessoria de Comunicação do Gabinete 
da Deputada Federal Rosana Valle (PL-
SP)

Entre os dias 27 e 30 de junho, o 
Campus da FHO em Santa Bár-
bara d’Oeste será o cenário de um 

marco para a ciência aeroespacial regio-
nal: o I Festival Regional de Minifogue-
tes - Sudeste (I FRMF-SE). O evento será 
totalmente gratuito, reunindo 10 equipes 
e uma expectativa de 150 participantes, 
incluindo a comissão organizadora e es-
pectadores.
O festival é organizado por uma comis-
são composta por membros da BAR (As-
sociação Brasileira de Minifoguetes), da 
FHO (Fundação Hermínio Ometto) e da 
ICT Rebel Aerospace e conta ainda com 
o apoio fundamental da OBA (Olimpíada 
Brasileira de Astronomia) e da Vidal Pro-
teção, empresa especializada em equipa-
mentos de segurança.
Descentralização e Tradição
Com vasta experiência na realização de 
Festivais Brasileiros e Regionais no Nor-
deste, a Comissão Organizadora traz para 

FHO sedia I Festival Regional de Minifoguetes 
Sudeste no Campus de Santa Bárbara d’Oeste

Com programação gratuita, o evento pioneiro acontece de 27 a 30 de junho, reunindo entusiastas, estudantes e profissionais da área aeroespacial

o interior paulista a missão de descentrali-
zar o cenário de minifoguetes no país. O I 
FRMF-SE é o resultado de planejamento 
e união de esforços para espalhar a prática 
pelo mapa brasileiro, priorizando sempre 
a técnica, a segurança e a troca de conhe-
cimentos.
O campus de Santa Bárbara d’Oeste foi 
escolhido estrategicamente por sua in-
fraestrutura e localização privilegiada na 
região de Campinas, com fácil acesso pe-
las principais rodovias do estado. A Área 
de Lançamento interna da instituição, 
com uma área verde de médio porte e ho-
rizonte panorâmico, está pronta para as 
operações.
Competições de Apogeu-Alvo
Assim como nas edições nacionais, o fes-
tival contará com as competições de apo-
geu-alvo — altitude máxima ou ponto de 
maior elevação que o foguete é projetado 
para atingir antes de iniciar a descida. As 
equipes disputarão quem chega mais per-

to do resultado estipulado nas seguintes 
categorias: H100 – Apogeu de 100 metros 
com motor comercial; H200 – Apogeu de 
200 metros com motor comercial; H300 
– Apogeu de 300 metros com motor co-
mercial; H300NC – Apogeu de 300 me-
tros com motor de fabricação própria da 
equipe; Desafio de Engenharia – Cate-
goria na qual todas as equipes recebem o 
mesmo motor e competem para ver quem 
voa mais alto.
Formação e Conhecimento
Para além da competição, o evento reforça 
seu caráter educativo. A ICT Rebel Aeros-
pace ministrará uma Oficina de Constru-
ção de um minifoguete (com capacidade 
de atingir até 200 metros), voltada espe-
cialmente para o auxílio de equipes e fo-
gueteiros iniciantes. O público também 
poderá acompanhar palestras do Presi-
dente da ABMF/BAR, da OBA, da Bizu 
Aerospace e de outros parceiros do setor.
De acordo com o Presidente do Evento, 

o Prof. Esp. Vinícius Pinto de Bairro, 
a atividade possui um impacto profundo 
no desenvolvimento dos estudantes: “O 
lançamento de um engenho propulsado 
tem como objetivo consolidar os conhe-
cimentos aprendidos em sala de aula 
através do trabalho em equipe, podendo 
atender a uma ampla variedade de mis-
sões que podem ser educacionais, cientí-
ficas ou até mesmo hobby. Estas ativida-
des são uma excelente ferramenta para 
despertar vocações ligadas às carreiras 
do universo STEAM (Ciência, Tecnolo-
gia, Engenharia, Artes e Matemática), 
além de plataforma de ensino e de me-
todologias ativas para geração de conhe-
cimento multidisciplinar, permitindo que 
diversas áreas interajam entre si e que, 
por meio do trabalho conjunto, os pro-
jetistas possam ter vivência em pesquisa, 
projeto e desenvolvimento de sistemas 
aeroespaciais em escala.”
Programação do Evento*
27/06 (Sábado): Credenciamento, abertu-
ra, palestras, sessão de exposição e visto-
ria dos foguetes, briefing de segurança e 
foto oficial.
28/06 (Domingo): Lançamentos das cate-
gorias H100, H200, H300 e H300NC.
29/06 (Segunda-feira): Lançamentos 
remanescentes, oficina de montagem de 
minifoguetes e lançamento da Rebel Ae-
rospace.
30/06 (Terça-feira): Desafio de Engenha-
ria (construção e lançamento), palestra, 
premiação e cerimônia de encerramento.

*A programação está sujeita a alterações 
de acordo com as condições meteorológi-
cas e disponibilidade organizacional.
Assistente de Comunicação da FHO
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