Alta |
OCATELLI ~ uidsce
Estruturas Metalicas ©  Agilidade

EEesesss——  Eficiéncia
: N\ o (32 = / ; ".' {1 y

Umafiex

¥ Rod. SP 191 -1801 - S3o Jodo da Figueira — Conchal /SP - CEP 13835-000

Fundagao: COMPROMISSO COM A VERDADE E ol *F Telefone WhatsApp:
JORMAL ‘ioizo0s @9 Bl RE e __
£ : ﬁ Celular: (19)99273-2357 Y
' A PORTAL JAPE__ 0 —
Seeh.  ®MELHORES

www.jape.com.br B

" .:

w

Cidades de circulagio: Pagina 02 (Expediente) ¥y do ANO

E %E %& E‘ E-mail: jﬂrnalpclemica@gmail.ccm R e R
sem medo de cara- faa!!! Fechamento desta edigao: 18h03min - 23/06/26

Adolfu Ap Janunrm Pedrosu

Ano XXIIl - N°1.053 - 24 d ho de 2026
Diretor responsavel: AGU RA D IAR I U D: tg;fja [ Dr::trlbmgao gratmta e p§::252|n:ntes ]
AX

net.br / www.melhoresdoano.com.br /| www.empresanotal0.co

Prefeito de Araras & internado em
estado grave na UTI apos parada
cardlorresplratorla

Prefeito Junior
Caleffi sanciona
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(“H — 0\ Prefeito de Araras é internado
D em estado grave na UTI
v | APOS parada cardiorrespiratoria

haver dificuldade em encontrar o tom certo
nas conversas. Vocé pode sentir que nio prefeito de Araras, Irineu Norival

estd sendo plenamente compreendido ou Maretto (PSD), foi internado em
que precisa ajustar constantemente o que estado grave na Unidade de Te-

diz. O melhor € evitar respostas impulsivas . .
e manter a calma. s g rapia Intensiva (UTI) da Santa Casa de

Touro 21/04 a 20/05 Misericordia do municipio na madrugada
Especialmente no ambiente profissional, |~ desta terga-feira (23). Ele sofreu uma pa-
pequenas falhas de comunicagao podem | yqd, cardiorrespiratoria em sua residéncia

gerar retrabalho ou confusdo em tarefas ¢ precisou ser reanimado pelas equines de
simples. E um momento para revisar p p quip

instrugdes e confirmar combinados. A SOCOITO.

organizacao do dia depende mais da clareza | De acordo com nota oficial divulgada pela
nas trocas do que do esfor¢o em si. Prefeitura de Araras, Maretto inicialmen-
Geémeos21/05>1a20/06 te apresentou um quadro de insuficiéncia

A expressao criativa pode encontrar algum ., .
bloqueio momentaneo, como se fosse | respiratoria aguda, que rapidamente evo-

dificil traduzir sentimentos em palavras ou | luiu para a parada cardiaca.
atitudes. Em vez de for¢ar uma defini¢do,] O SAMU foi acionado e conseguiu rever-
tente permitir que as ideias amadurecam ter o quadro ainda no local, encaminhan-

il GEUTTL, W) (R0 SO s ser do o prefeito imediatamente ao pronto-so
explicada imediatamente. p p

Cancer 21/06 a 21/07 corro.

Pode ser um momento de conversas | Quadro Clinico Atual

dehca.d‘i‘s ou I;I_al interpretadas, | “No momento ele est4 internado na UTI,
especialmente no ambiente mais Iintimo € estavel, porém em estado grave, sob os

com pessoas proximas. Ha uma tendéncia R o .
a reagir com base em sentimentos nio cuidados dos médicos Dr. Agnaldo Pis-

totalmente esclarecidos. Tente separar o | copo e Helder José Camargo Preto”, in-
que foi dito do que foi sentido antes de tirar | formou o comunicado da administra¢do
conclusoes. municipal.

Ledo 22/07 a 22/08 A Foit d bli ¢
A comunicacdo no dia a dia pode ficar preteitura agradeceu publicamente o

mais dispersa, com um risco ampliado de | empenho e a rapidez das equipes medicas
desencontros em mensagens, horarios ou | envolvidas no atendimento e se compro-

organizar melhor os seus pensamentos . .
g . pens sim que houver novidades sobre o quadro
antes de falar e evitar prometer mais do que

pode cumprir no momento. clinico do prefeito.
Virgem 23/08 a 22/09 Mais informagdes a qualquer momento. . o
Alguns assuntos podem ficar confusos se | Direto da Redacdio Foto Bbrtal G1 -

baseados em informagdes incompletas,

principalmente ao lidar com or¢amentos e — —

investimentos. Evite ter pressa ao decidir s Iva e r I u n e
sobre dinheiro ou ao entrar em acordos.
Revisar detalhes e confirmar dados fara

Y 4 || ||
e ciiiie| It @bpol, musica e lazer na Feira

Vocé pode sentir mais necessidade de

<17 . ~ —
o o e 5| NOTUrNA que acontece hoje

que pensa. Isso tende a gerar indecisdo

ou adaptagdo excessiva ao outro. Tente se Praca Central de Estiva Ger-
posicionar com mais autenticidade, mesmo bi sera o ponto de encontro das
que ainda esteja ajustando suas ideias.

ox milias n man m um
Escorpido 23/10 a 21/11 _-afamilias nesta semana com uma
Pensamentos podem se misturar com | ©di¢do especial da tradicional Feira
emocoes, dificultando a clareza mental.| Noturna. Misturando a paixdo pelo fu-
Ha alguma tendéncia a interpretar demais | tebol, musica ao vivo e entretenimento

SUPIRNIEE BV e e (S iy para todas as idades, o evento promete
correspondem totalmente a realidade. Dar ) ) ]
movimentar a noite da cidade.

um tempo e se regular antes de reagir ajuda Ve . g GE|

a enxergar com mais precisio. A programacgdo oficial comega hoje, a XU G

Sagitario 22/11 a 21/12 partir das 18h30 ¢ o grande destaque - E N A *CoAcks
n

Nas interagoes  sociais, podem surgir | 05 hor conta da Copa na Praga. Ha-
alguns ruidos ou pequenas divergéncias de

opinido. Nem todo mundo estard na mesma | V°T@ transmissdo ao vivo do emocio-
sintonia, mas isso ndo precisa virar um | nante confronto entre Brasil e Escocia.

problema. O importante ¢ tentar manter a | Atracoes para toda a familia

a Praca

>:< 24/06 as 18h30

?;ZZG%GZ‘SZ:;‘E& atenta e evitar discussdes | Alem de t~0rcer pela selegdo, os visitan- TRANSMISSAO AD VIVO NA PRAGA
Capricérnio 22/12 a 20/01 tes poderdo desfrutar de uma estrutura

Principalmente no trabalho, pode haver | completa de lazer:

certo desalinhamento entre o que ¢ e Praca de Alimentac¢do: Uma

esperado e o que foi comunicado. Isso deve variedade de opgdes gastrond-

gerar cobrangas ou necessidade de revisoes . lhor d linari

inesperadas. Antes de avangar, vale garantir micas com 9 melhor 'a F:u 1r.1ar1a

que todos estdo na mesma pagina, mantendo de rua e petiscos tradicionais de

a paciéncia ao falar. feira.

Aquirio 21/01 a 19/02 o Show ao Vive: Musica de

Algumas ideias e planos podem parecer

. . I ualidade para embalar a noite
bons na teoria, mas talvez sejam dificeis de 9 p

explicar ou estruturar no momento. E um logo apos o apito final. e = : 1 ¥
dia mais favoravel para revisar e ajustar do e Espaco Kids: Um ambiente to- 3 MMB T et - - - 7 4
que para apresentar ou convencer. Refinar o talmente dedicado as criangas, R TN EI RS - — -
;If;ssasrggﬁiglfggarantlr 0 ClaE IS e contando com brinquedos gra- ' ATRACOES-DO-EVENTO
Peixes 20/02 a 20/03 tuitos para garantir a diversio (0- Espaco kids ;" Show ao vivo

ngstoes (i:.l’?OC.lor(llals 1ma1s proflundas dos pequenos com total segu- Qé brinquedos - gratuitos = Praca de alimentacéo
podem ser dificeis de colocar em palavras, ranca. -~

especialmente em relagdes proximas. Por
iss0, evite conversas decisivas ao ndo sentir
clareza suficiente. As vezes, o siléncio
consciente ¢ mais produtivo do que uma | brar, comer bem e se divertir

Traga sua camisa verde e ama- | eSS e

rela, junte os amigos e venha vi- PRAGA COMENDADOR LOURENGO GERBI - PRAGA CENTRAL
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Prefeito Junior Caleffi sanciona hoje o
sonhado Plano de Carreira da Guarda Civil
Municipal de Conchal

contece hoje (24), as 10h, na Sala
Ade Reunides da Prefeitura de Con-
chal, a assinatura oficial da Lei
Complementar n° 998 — o tdo sonhado

Plano de Carreira da Guarda Civil
Municipal. O texto, que serd sancionado

pelo prefeito Junior Caleffi (PL), marca
um passo importante para a seguranca pu-
blica do municipio ao reestruturar toda a
base da corporagao local.
Alegislagaodispoe detalhadamentesobrea:
* Organizacdo institucional da

Guarda

Civil
* Criacao

Municipal
e diretrizes do Pla-
de  Carreira dos  agentes;
*  Definicdo do Regime Juri-
dico e Disciplinar da categoria.
A medida, datada originalmente de 8 de

(GCM);

no

junho de 2026, visa valorizar os profis-
sionais da seguranca, além de modernizar
a estrutura interna da GCM para garantir
um atendimento ainda mais eficiente e se-
guro a populagdo conchalense.

Direto da Redacao

Identificar gatilhos e buscar diagnostico precoce sao
os principais caminhos para controlar as alergias

Na Semana Mundial da Alergia, especialista alerta para os principais gatilhos das doencas alérgicas
e explica por que o inverno favorece o agravamento dos sintomas

egundo a OMS (Organizagdao Mun-
S dial da Saude), cerca de 2,5 a 3,2 bi-

lhdes de pessoas sofrem com algum
tipo de alergia no mundo, sendo que, des-
se total, aproximadamente 250 milhdes
apresentam alergia alimentar. Dentro des-
se contexto, a World Allergy Organization
(WAO) promove anualmente a Semana
Mundial da Alergia, de 23 a 29 de ju-
nho, campanha voltada a conscientizar a
populacdo sobre a importancia de preve-
nir, diagnosticar e tratar doengas alérgicas.
Para o médico alergologista e imunologis-
ta Paulo Renato Monteiro Silva, do San-
ta Casa Saude Piracicaba, a data é uma
oportunidade para esclarecer equivocos
que ainda cercam o diagndstico e o tra-
tamento. “A alergia é uma resposta exa-
gerada do sistema imunologico a subs-
tancias que, para a maioria das pessoas,
sdo completamente inofensivas. Quando
o organismo identifica esses elementos
como uma ameaca, recruta leucocitos
e outras células de defesa, libera hista-
minas e citocinas e desencadeia reacoes
que variam desde vermelhiddo na pele
até situacoes que exijam atendimento de
emergéncia”, explica o especialista.
Os chamados antigenos — substancias
capazes de provocar resposta imunoalér-
gica — podem entrar no organismo por
diferentes vias. No campo alimentar, leite,
ovos, camarao, amendoim, nozes, casta-
nhas, soja, chocolate e derivados do trigo
estdo entre os mais conhecidos. No am-
biente doméstico e externo, pdlen, poeira,
acaros, fungos e o epitélio dos animais
estdo entre os principais responsaveis pe-
las alergias respiratérias. “Existe ainda
0 fenomeno das reacoes cruzadas, em
que, por exemplo, uma pessoa alérgica
ao ldatex pode desenvolver sintomas ao
consumir banana-nanica, abacate, pera,
manga, kiwi, péssego, mandioca e outros
alimentos. Esses casos exigem investiga-
¢cdo mais detalhada”, ressalta o médico.
O contato com antigenos ativa anticorpos
do tipo IgE, que podem desencadear qua-
dros mais graves, incluindo comprometi-
mento da glote e dificuldade respiratoria

SUA SA

ACOLHIM

‘A alergia é uma resposta exagerada do sistema
imunologico a substdncias que, para a maioria das pessoas,
sdo completamente inofensivas’, explica o médico

— condig¢ao caracterizada como anafilaxia.
A anafilaxia ¢ uma reagdo subita que pode
afetar multiplos 6rgdos em questao de mi-
nutos, com risco de evolugao fatal.

A manifestacdo alérgica segue padroes di-
ferentes ao longo da vida. Nos primeiros
trés anos, predominam as reagdes cuta-
neas e alimentares, com destaque para
clara de ovo, trigo, soja e frutas citricas.
Entre os trés e os sete anos, as alergias
respiratorias ganham espaco, tendo a
asma como principal preocupagao clinica.
Na adolescéncia, a rinite alérgica se tor-
na mais comum, desencadeada por poeira
domiciliar, pelos de animais, acaros e fun-
g0s. “Muitos adolescentes convivem com
coriza persistente e atribuem os sintomas
a um simples resfriado. Essa confusio
pode atrasar o diagndéstico e o inicio do
tratamento adequado”, alerta.

—

O processo diagnostico comega com 0
historico do paciente, incluindo antece-
dentes familiares, ja que a predisposi¢ao
genética ¢ um fator relevante. Existem
exames laboratoriais que ajudam a avaliar
o perfil alergoimune do paciente. Outro
exame utilizado ¢ o teste de sensibilida-
de cutanea (Prick Test), no qual pequenas
amostras de substancias alergénicas sao
aplicadas na pele e observadas por 15 a
20 minutos. O exame permanece cCOmo
padrdo de referéncia para a deteccdo de
alergias, devido a sua elevada sensibilida-
de, podendo ser realizado em pacientes de
qualquer faixa etaria.

A eliminacdo da exposicdo ao alérgeno ¢
a estratégia central do tratamento. Em ca-
sos selecionados, a imunoterapia por meio
de vacinas dessensibilizantes pode ser in-
dicada, sendo considerada o tratamento

mais eficaz por conseguir modular a res-
posta alérgica, fazendo com que a pessoa
reaja aos alérgenos de maneira normal,
sem desenvolver as manifestacdes tipicas
da alergia. O tratamento com vacinas ¢
prolongado, com duracdo aproximada de
quatro anos, e os resultados costumam ser
bastante satisfatorios quando corretamen-
te indicado.

O médico refor¢a que a alergia pode sur-
gir tanto na infancia quanto na vida adulta,
sem aviso prévio. “Ndo existe um perfil
unico de paciente alérgico. Quanto mais
cedo o diagndstico for feito e o tratamen-
to iniciado, maiores as chances de con-
trole dos sintomas e de preservacio da
qualidade de vida. Procurar um especia-
lista é o primeiro passo”, conclui.
Assessoria de Comunicacdo da

Santa Casa de Piracicaba
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rope jump; liberal cobra inventario de toda
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Deputada do PL ainda aguarda explicacoes da
gestao Lula sobre seguranca em areas federais
exploradas para esporte de aventura

Rosana Valle (PL) quer saber desde quando a Unido tem conhecimento da pratica de atividades radicais na Ponte
do Esqueleto, em Limeira-SP, onde uma jovem, de 21 anos, morreu, apos ser arremessada sem cordas num salto de

N m razao da morte de uma Jjovem,
Ede 21 anos, durante um salto mal
sucedido de rope jump, na Ponte
do Esqueleto, em Limeira-SP, a deputa-
da federal Rosana Valle (PL-SP) oficiou
o Ministério da Gestao e da Inovagao
em Servicos Publicos, pedindo explica-
¢Oes quanto a prevengao de acidentes em
areas federais. Em requerimento, a liberal
questiona se o governo do presidente Luiz
Inacio Lula da Silva (PT) ja tinha conhe-
cimento da exploracao da estrutura para
atividades de alto risco, quais medidas fo-
ram adotadas, e se ha outras localidades
de dominio publico federal em situacgao
semelhante.
No documento encaminhado nominal-
mente a ministra Esther Dweck, a parla-
mentar questiona desde quando a Secreta-
ria do Patrimdnio da Unido tem ciéncia do
uso da Ponte do Esqueleto para esportes
de aventura ¢ o que fez diante da infor-
magao, sobretudo no que tange a restrigao
de acesso e as medidas de fiscalizagao, de

tes.

O requerimento 1.850/2026 também so-
licita esclarecimentos da Presidéncia da
Republica sobre eventuais alertas, regis-
tro de acidentes anteriores no local, apre-
sentacdo de documentos técnicos, comu-
nicagdes internas e agdes adotadas pela
Uniao antes e depois da tragédia, ocorrida
no ultimo dia 13.

O local onde Maria Eduarda Rodrigues
de Freitas morreu, apos ser langada sem
cordas durante pratica de rope jump (pén-
dulo humano) ¢ popularmente conhecido
como Ponte do Esqueleto. Com cerca
de 40 metros de altura e 350 metros de
comprimento, a estrutura comegou a ser
construida na década de 1990, pela Fer-
rovia Paulista S.A. (Fepasa), para a am-
pliagdo da rede de trens de passageiros da
antiga estatal.

No inicio dos anos 2000, com as ativida-
des ferrovidrias na regido encerradas, a
obra foi paralisada. Por conta do abando-

s as propriedades do

no da estrutura numa area de
so, apesar de privada, grupos passaram a
se apropriar do que restou da ponte para
a pratica de esportes de aventura, como
ciclismo e salto em queda livre. O local,
inclusive, segundo moradores da regido,
tem historico de acidentes.

A publico, a Prefeitura de Limeira atribuiu
a responsabilidade da morte de Maria
Eduarda a Unido, ja que a obra abando-
nada seria de tutela federativa. Contudo,
além deste agravante, a empresa que lan-
¢ou a vitima ponte abaixo sem corda (fa-
talmente, por uma espécie de esquecimen-
to por parte de seus funcionarios) também
ndo era formalizada. Os trés instrutores
responsaveis pelo arremesso da jovem fo-
ram presos em flagrante e seguem detidos.
Outras trés prisdes foram deflagradas nes-
se fim de semana:

“No caso do acidente fatal da Maria
Eduarda (Rodrigues de Freitas), as in-
vestigacoes iniciais apontam que nunca
houve autorizagdo para empresa alguma

governo federal com riscos semelhantes

d1i1icil aces-

24/06/2026

Esqueleto. A modalidade também nao é
regulamentada no Pais. Nao é possivel
que o governo federal largou a obra ld e
ndo sabia de nada, inclusive, para tomar
providéncias, cercar a drea, e evitar esta
tragédia”, observa Rosana, que estd no
segundo mandato no Congresso Nacional
e ¢ presidente da Executiva Estadual do
PL Mulher de Sao Paulo.

Além do caso de Limeira, a deputada fe-
deral do PL-SP quer saber se a Unido tem
um inventdrio nacional de imoveis de sua
propriedade ou com obras paradas e/ou
em andamento utilizados para esportes de

alto risco.

A congressista também questiona se exis-
tem protocolos para a classificagdo de tais

areas, conforme o grau de perigo, € como
ocorre a articulacao entre Unido, Estados e

municipios para a prevencao de acidentes.

Assessoria de Comunicacdo do Gabinete

da Deputada Federal Rosana Valle (PL-

SP)

FHO sedia | Festival Regional de Minifoguetes
Sudeste no Campus de Santa Barbara d’Oeste

Com programagdo gratuita, o evento pioneiro acontece de 27 a 30 de junho, reunindo entusiastas, estudantes e profissionais da drea aeroespacial

- N

bara d’Oeste sera o cenario de um
marco para a ciéncia aeroespacial regio-
nal: o I Festival Regional de Minifogue-
tes - Sudeste (I FRMF-SE). O evento sera
totalmente gratuito, reunindo 10 equipes
e uma expectativa de 150 participantes,
incluindo a comissdo organizadora e es-
pectadores.
O festival ¢ organizado por uma comis-
sdo composta por membros da BAR (As-
sociacdo Brasileira de Minifoguetes), da
FHO (Fundagdao Herminio Ometto) e da
ICT Rebel Aerospace e conta ainda com
o apoio fundamental da OBA (Olimpiada
Brasileira de Astronomia) e da Vidal Pro-
tecdo, empresa especializada em equipa-
mentos de seguranga.
Descentralizacao e Tradicao
Com vasta experiéncia na realizagdo de
Festivais Brasileiros e Regionais no Nor-
deste, a Comissdao Organizadora traz para

ntre os dias 27 e 30 de junho, o
Campus da FHO em Santa Bar-

% 8 |

; 'IE A =

o interior paulista a missdo de descentrali-
zar o cenario de minifoguetes no pais. O |
FRMF-SE ¢ o resultado de planejamento
e unido de esforcos para espalhar a pratica
pelo mapa brasileiro, priorizando sempre
a técnica, a seguranga ¢ a troca de conhe-
cimentos.

O campus de Santa Barbara d’Oeste foi
escolhido estrategicamente por sua in-
fraestrutura e localizacdo privilegiada na
regido de Campinas, com facil acesso pe-
las principais rodovias do estado. A Area
de Langamento interna da instituicdo,
com uma area verde de médio porte e ho-
rizonte panoramico, esta pronta para as
operacoes.

Competicoes de Apogeu-Alvo

Assim como nas edigdes nacionais, o fes-
tival contard com as competicdes de apo-
geu-alvo — altitude méaxima ou ponto de
maior elevacao que o foguete € projetado
para atingir antes de iniciar a descida. As
equipes disputardo quem chega mais per-

to do resultado estipulado nas seguintes
categorias: H100 — Apogeu de 100 metros
com motor comercial; H200 — Apogeu de
200 metros com motor comercial; H300
— Apogeu de 300 metros com motor co-
mercial; H300NC — Apogeu de 300 me-
tros com motor de fabricacao propria da
equipe; Desafio de Engenharia — Cate-
goria na qual todas as equipes recebem o
mesmo motor € competem para ver quem
voa mais alto.

Formacao e Conhecimento

Para além da competi¢do, o evento reforca
seu carater educativo. A ICT Rebel Aeros-
pace ministrard uma Oficina de Constru-
¢ao de um minifoguete (com capacidade
de atingir até 200 metros), voltada espe-
cialmente para o auxilio de equipes e fo-
gueteiros iniciantes. O publico também

o Prof. Esp. Vinicius Pinto de Bairro,
a atividade possui um impacto profundo
no desenvolvimento dos estudantes: “O
lancamento de um engenho propulsado
tem como objetivo consolidar os conhe-
cimentos aprendidos em sala de aula
através do trabalho em equipe, podendo
atender a uma ampla variedade de mis-
soes que podem ser educacionais, cienti-
ficas ou até mesmo hobby. Estas ativida-
des sdo uma excelente ferramenta para
despertar vocacgoes ligadas as carreiras
do universo STEAM (Ciéncia, Tecnolo-
gia, Engenharia, Artes e Matemadtica),
além de plataforma de ensino e de me-
todologias ativas para geragdo de conhe-
cimento multidisciplinar, permitindo que
diversas dreas interajam entre si e que,
por meio do trabalho conjunto, os pro-
jetistas possam ter vivéncia em pesquisa,
projeto e desenvolvimento de sistemas
aeroespaciais em escala.”

Programacio do Evento*

27/06 (Sabado): Credenciamento, abertu-
ra, palestras, sessdo de exposi¢cdo e visto-
ria dos foguetes, briefing de seguranca e
foto oficial.

28/06 (Domingo): Langamentos das cate-
gorias H100, H200, H300 e H300NC.
29/06 (Segunda-feira): Lancamentos
remanescentes, oficina de montagem de
minifoguetes e langamento da Rebel Ae-
rospace.

30/06 (Terca-feira): Desafio de Engenha-
ria (construgdo e langamento), palestra,
premiacao e cerimonia de encerramento.

poderd acompanhar palestras do Presi- *4 programacdo esta sujeita a alteragoes

dente da ABMF/BAR, da OBA, da Bizu
Aerospace e de outros parceiros do setor.
De acordo com o Presidente do Evento,

de acordo com as condi¢oes meteorologi-
cas e disponibilidade organizacional.
Assistente de Comunicag¢do da FHO
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