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Áries 21/03 a 20/04
Emoções mais profundas podem surgir 
com força, especialmente em vínculos 
íntimos ou situações que envolvem troca e 
confiança. É o momento de perceber onde 
você se sente vulnerável e como reage a 
isso. Evitar o impulso de controlar tudo 
ajuda a transformar qualquer situação em 
autoconhecimento.
Touro 21/04 a 20/05
As relações próximas podem tocar em 
pontos sensíveis para você, trazendo à 
tona questões de poder, expectativa ou 
dependência. É importante observar como 
você se posiciona diante do outro, sem 
cair em extremos. O equilíbrio vem ao 
reconhecer limites com maturidade.
Gêmeos 21/05 a 20/06
A rotina e o trabalho podem trazer situações 
que exigem mais energia emocional do 
que o esperado. Pequenos incômodos 
devem revelar algo mais profundo sobre 
os seus hábitos ou formas de colocar 
limites. Ajustar o dia com consciência evita 
desgaste desnecessário.
Câncer 21/06 a 21/07
Sentimentos ligados a afeto, prazer ou 
reconhecimento devem se intensificar hoje. 
Pode haver uma necessidade de se expressar 
com verdade, mas também o risco de reagir 
de forma exagerada. Canalizar essa energia 
em algo criativo ou significativo promete 
ser muito produtivo.
Leão 22/07 a 22/08
Questões familiares ou emocionais podem 
emergir com mais força, pedindo atenção 
e também maturidade. O dia deve trazer 
algumas percepções importantes sobre 
padrões antigos. Evite reações defensivas e 
tente compreender a raiz do que está sendo 
ativado agora.
Virgem 23/08 a 22/09
Certas conversas podem ganhar um tom 
mais intenso, revelando verdades ou 
desconfortos que antes estavam implícitos. 
É importante escolher bem as palavras 
e evitar interpretações extremas neste 
momento. Escutar com profundidade pode 
transformar a qualidade das trocas.
Libra 23/09 a 22/10
Assuntos ligados à segurança e valor 
pessoal podem despertar reações mais 
fortes hoje. O dia convida a observar a 
sua relação com o controle, o apego e a 
estabilidade. Pequenos ajustes de atitude 
podem trazer mais equilíbrio. Vale evitar 
gastos exagerados.
Escorpião 23/10 a 21/11
Hoje tudo se intensifica. Você pode estar 
mais sensível, perceptivo e reativo ao 
mesmo tempo. É um momento de grande 
poder pessoal, porém é preciso que haja 
consciência para não agir por impulso 
ou pela necessidade de controlar todas as 
situações.
Sagitário 22/11 a 21/12Emoções mais 
inconscientes podem vir à tona, trazendo 
uma necessidade de recolhimento e 
reflexão. Nem tudo precisa ser resolvido 
externamente neste momento, sendo 
importante dar espaço para os pensamentos. 
Observar o que surge internamente promete 
trazer respostas importantes.
Capricórnio 22/12 a 20/01
Relações com grupos, amizades ou projetos 
coletivos podem ativar questões de 
confiança e pertencimento. É o momento 
de perceber quais conexões são realmente 
profundas e quais podem exigir alguns 
ajustes. Evite entrar em jogos de poder e 
priorize a autenticidade.
Aquário 21/01 a 19/02
A vida profissional pode trazer situações que 
testam a sua forma de lidar com autoridade, 
controle ou exposição. Reações intensas 
tendem a indicar pontos importantes de 
crescimento. Se você tiver consciência 
disso, pode usar a seu favor. Manter a 
postura estratégica fará toda a diferença.
Peixes 20/02 a 20/03
Algumas crenças, expectativas ou planos 
podem passar por revisões profundas. Algo 
que parecia certo tende a revelar novas 
camadas de significado. É um momento 
propício de ampliar a sua visão com 
transformações internas, mesmo que isso 
traga desconforto inicial.

O vereador da Câmara Municipal 
de São Paulo-SP Adrilles Jorge 
(União Brasil) ingressou com no-

tícia-crime no Ministério Público (MP) de 
São Paulo, requerendo a investigação de 
atos de violência registrados numa inva-
são à Universidade de São Paulo (USP), 
no último dia 8, logo após o encerramento 
de uma greve estudantil. A manifestação 
resultou na intervenção da Polícia Militar 
(PM) para a desocupação do prédio. Entre 
os crimes apontados pelo parlamentar na 
representação está tentativa de homicí-
dio contra agentes de segurança que tra-
balham na instituição de ensino superior 
pública.
De acordo com o documento protocolado 
por Adrilles, durante o protesto e a ocupa-
ção da administração central no campus 
Butantã da USP, houve depredação de pa-
trimônio público, agressões contra servi-
dores e o lançamento de um rojão em dire-
ção a policiais e seguranças que atuavam 
na contenção do tumulto.
A notícia-crime sugerida pelo vereador do 
União Brasil ao MP sustenta que, a depen-
der da perícia sobre o artefato explosivo 
e das circunstâncias da ação, a conduta 
pode configurar dolo contra a vida.
A invasão de universitários encapuzados 
nas dependências da USP foi só um de 
uma série de atos antidemocráticos de-
flagrados por movimentos estudantis nos 
últimos meses. Em um deles, na capital 
paulista, Adrilles chegou a ser agredido 
com chutes e socos por universitários que 
defendiam a prorrogação da greve geral, 
que perdurou por quase 60 dias.
Além da tentativa de homicídio, o parla-
mentar de São Paulo sinalizou à Promo-
toria a prática de outros delitos durante a 
manifestação, como lesão corporal grave, 
dano qualificado ao patrimônio público, 
associação criminosa, e eventual emprego 
irregular de artefato explosivo.

Notícia-crime pede investigação de 
universitários por tentativa de homicídio 

contra servidores da USP
Vereador de São Paulo-SP Adrilles Jorge (União Brasil) também solicitou ao 

Ministério Público (MP) abertura de inquérito para apurar outros delitos, como 
associação criminosa e dano ao patrimônio público

O vereador paulistano requer que o MP 
investigue as ocorrências e chegue aos au-
tores, para que haja a devida responsabili-
zação. Caso a denúncia seja acolhida; e os 
responsáveis, identificados e condenados 
pelos crimes apontados na notícia-crime, 
especialmente pela tentativa de homicí-
dio; as penas podem superar 10 anos de 
reclusão.
 Adrilles observa, ainda, que, há indícios 
de que os estudantes da USP envolvidos 
na mobilização grevista ingressaram na 
instituição já munidos de objetos capazes 
de provocar danos ao patrimônio e de co-
locar em risco a integridade física da Polí-

cia e de demais servidores públicos:
“A violência jamais pode ser confundi-
da com manifestação legítima. Quando 
agentes públicos são atacados com ex-
plosivos, quando o patrimônio público 
é depredado e pessoas são colocadas em 
risco, cabe ao Estado agir com firmeza. 
Nossa iniciativa busca assegurar que 
todos os fatos sejam rigorosamente apu-
rados e que os responsáveis sejam exem-
plarmente punidos”, pontua o parlamen-
tar do União Brasil.
Assessoria de Comunicação do  
Gabinete do Vereador Adrilles Jorge 
(União Brasil) 
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A discussão sobre a escala 6x1, seis 
dias de trabalho para um dia de 
folga, ganhou muita força recente-

mente, principalmente depois da aprova-
ção da PEC pela Câmara dos Deputados. 
Para te ajudar a entender o cenário de 
forma direta, preparei um resumo com os 
principais pontos positivos, principalmen-
te sob a ótica das empresas e de alguns 
setores, e os pontos negativos, focados na 
saúde e vida do trabalhador.
Pontos Negativos (Problemas)
A maior parte das críticas à escala 6x1 
vem de especialistas em saúde, psicólo-
gos e dos próprios trabalhadores. Os prin-
cipais impactos são:
Esgotamento Físico e Mental: O traba-
lhador tem apenas 24 horas para se recu-
perar de uma semana inteira de esforço. 
Isso está diretamente ligado ao aumento 
de casos de Burnout, ansiedade e depres-
são.
Falta de Vida Social e Familiar: Com 
apenas uma folga (que nem sempre cai no 
domingo), fica muito difícil conviver com 
a família, almoçar com os filhos, ver ami-
gos ou manter relacionamentos.
Impossibilidade de Desenvolvimento: 
Estudar (fazer uma faculdade, curso téc-
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nico ou aprender um idioma) se torna um 
desafio quase impossível, o que prende o 
trabalhador em subempregos por falta de 
tempo para se qualificar.
A “Folga de Faxina”: O único dia livre 
acaba sendo usado para resolver pendên-
cias domésticas (limpar a casa, lavar rou-
pas, ir ao mercado ou ao médico), restan-
do zero tempo para o lazer real.
Pontos Positivos (Vantagens)
Os defensores dessa escala, em sua maio-
ria associações comerciais, donos de em-
presas e economistas, apontam vantagens 
focadas na operação do mercado:
Funcionamento Contínuo do Comércio: 
Setores essenciais como supermercados, 
farmácias, shoppings, bares e restaurantes 
precisam abrir 7 dias por semana. A esca-
la 6x1 facilita a cobertura desses turnos.
Custos Operacionais Menores: Para a 
empresa, é mais barato manter uma equi-
pe em escala 6x1 do que contratar mais 
funcionários para cobrir folgas se a escala 
fosse de 5x2 (cinco dias de trabalho e dois 
de folga).
Manutenção de Empregos Operacio-
nais: Setores que operam com margens 
de lucro muito baixas argumentam que, se 
fossem forçados a mudar de escala, preci-

sariam demitir ou repassar o custo para os 
preços dos produtos, gerando inflação.
Garantia da Carga Horária Constitu-
cional: Facilita o cumprimento das 44 
horas semanais previstas na CLT sem a 
necessidade de pagar horas extras exces-
sivas.
A Câmara dos Deputados aprovou a 
Emenda à Constituição (PEC), que pro-
põe a mudança, o fim da jornada 6X1, nos 
dias 27 e 28 de maio de 2026. Agora só 
falta o Senado apreciar e votar. De acordo 
com a proposta, caso a PEC seja aprovada, 
a implementação deve durar até 14 meses. 
A Proposta foi aprovada de forma expres-
siva na Câmara dos Deputados, porém, ao 
chegar ao Senado Federal, a matéria per-
deu o fôlego.
Sinistro: O governo federal tinha retira-
do e recuado o regime de urgência de um 
Projeto de Lei próprio sobre o tema na 
Câmara. A justificativa inicial era usar o 
texto como pressão, mas o recuo travou 
o andamento na Casa. O presidente do 
Senado, Davi Alcolumbre, declarou que 
a PEC não iria diretamente ao plenário. 
Segundo ele, e texto exige discussão de-
talhada nas comissões, o que tende a alon-
gar a tramitação.

Confusão à vista: Já as centrais sindicais 
planejam mobilizações para pressionar os 
senadores a destravarem e aprovarem a 
proposta.
Enquanto o Ministério do Trabalho de-
fende a redução da jornada como um ca-
minho sem volta para adequar o Brasil às 
novas realidades tecnológicas e de qua-
lidade de vida, já algumas entidades em-
presariais, especialmente o setor de varejo 
e shoppings, apontam riscos de perda de 
postos de trabalho e queda de faturamento.

A verdade é uma só!
Quem tem dinheiro faz dinheiro e quem 
não tem vende sua vida para quem tem, 
para apenas sobrevier, e ponto final. O fim 
da jornada 6X1 é o início da humanização 
a favor do trabalhador brasileiro e o 
fim de uma época que podemos chamar 
de escravidão. O correto mesmo, seria 
a jornada de trabalho ser 5X2 com 30 
horas semanais. Isso traria, além de 
dignidade ao cidadão, qualidade de vida 
e automaticamente uma boa saúde. Ah, 
esqueci, a indústria farmacêutica não tem 
interesse nisso e, seus amigos políticos, 
também não. Então, talvez nunca aconteça; 
que pena!
Por Adolfo Aparecido Januário Pedroso 

A eleição do prefeito Maretto em 
2024 aconteceu sob o efeito 
da esperança depois de tantos 

transtornos que Araras sofreu nos últi-
mos anos, com desfalques financeiros 
na prefeitura e sumiço de muito dinhei-
ro provocado pela incompetência dos 
últimos prefeitos que passaram pela 
administração municipal. Os ararenses 
enxergaram no prefeito Maretto a luz 
no fundo do túnel, e ele vinha tentando, 
sem muito sucesso, tirar o município 
do precipício, mesmo porque o rombo 
é gigantesco, difícil de ser ajeitado em 
curto prazo.
Para terminar de “afundar o barco” 
de vez, o prefeito, que também era 
considerado o promissor “Salvador 
da Pátria”, foi internado em estado 
grave na Unidade de Terapia Intensiva 
(UTI) da Santa Casa de Misericórdia 
do município na madrugada de an-
teontem (23). Ele sofreu uma parada 
cardiorrespiratória em sua residência e 

Prefeito de Araras não resiste e falece nesta madrugada; uma 
‘nuvem negra’ sobrevoa a cidade há anos e parece que as 

boas notícias abandonaram os ararenses
precisou ser reanimado pelas equipes 
de socorro. De acordo com nota oficial 
divulgada pela Prefeitura de Araras, 
Maretto inicialmente apresentou um 
quadro de insuficiência respiratória 
aguda, que rapidamente evoluiu para a 
parada cardíaca.
Segundo a última nota divulgada pela 
Prefeitura Municipal de Araras, nesta 
madrugada (25), o prefeito não resistiu 
e faleceu, veja:

“A Prefeitura Municipal de Araras 
informa, com muito pesar, que o pre-
feito Irineu Norival Maretto faleceu 
na madrugada desta quinta-feira 
(25), na Santa Casa de Misericórdia 
de Araras, após uma nova parada 
cardiorrespiratória. O velório do 
prefeito Maretto será aberto ao pú-
blico das 11h às 15h, desta quinta-
-feira (25), na Câmara Municipal de 
Araras. O sepultamento acontece às 
16h, no Cemitério Municipal.”.
Por Adolfo Aparecido Januário Pedroso   
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Com a chegada do inverno, que co-
meçou no último domingo (21), e a 
previsão de temperaturas mais bai-

xas em diversas regiões paulistas, a Defe-
sa Civil do Estado de São Paulo orienta a 
população sobre os cuidados necessários 
para prevenir acidentes durante a estação.
A utilização de fogões, lampiões, churras-
queiras, fogueiras e recipientes com car-
vão em brasa para aquecer cômodos pode 
provocar incêndios e comprometer a qua-
lidade do ar em ambientes fechados. Já os 
aquecedores elétricos exigem atenção às 
instalações, pois a sobrecarga de tomadas 
e extensões ou a falta de manutenção po-
dem causar superaquecimento e curto-cir-
cuito.
A recomendação é utilizar apenas equipa-

Uso inadequado de fontes de calor exige cuidados 
redobrados durante a estação

Defesa Civil alerta para 
os riscos de improvisar 
formas de aquecimento  

no inverno

mentos adequados e em boas condições, 
sempre de acordo com as orientações do 
fabricante. Também é importante mantê-
-los afastados de cortinas, colchões, mó-
veis e outros materiais inflamáveis, ga-
rantir a ventilação dos ambientes e evitar 
deixá-los ligados durante o sono.
A Defesa Civil destaca que idosos, crian-
ças e pessoas em situação de maior vul-
nerabilidade merecem atenção especial 
durante os períodos de frio intenso. Os 
cuidados também devem ser estendidos 
aos animais de estimação. Em caso de 
emergência, a população deve acionar 
a Defesa Civil pelo 199 ou o Corpo de 
Bombeiros pelo 193.
Assessoria da Defesa Civil do  
Estado de São Paulo

A Prefeitura de Engenheiro Coe-
lho, por meio do Fundo Social de 
Solidariedade, coordenado pela 

primeira-dama, secretária de Educação 
e presidente voluntária do Fundo Social, 
Daniela Forner Franco, concluiu a etapa 
de arrecadação da Campanha do Agasa-
lho 2026, que neste ano teve como tema: 

“Doe com amor. Faz bem fazer o bem.” 
Nos dias 22 e 23 de junho, a equipe do 
Fundo Social realizou a retirada das cai-
xas de coleta distribuídas em estabeleci-
mentos comerciais do município. Como 
forma de agradecimento, os comercian-
tes parceiros foram homenageados com 
um mimo entregue pela equipe do Fun-
do Social, a pedido da primeira-dama 
Daniela Forner Franco, em reconheci-
mento à contribuição com a campanha. 
Após a coleta, todas as doações foram en-
caminhadas à sede do Fundo Social, onde 
passaram por triagem, separação e organi-
zação, garantindo que as peças chegassem 
em boas condições às famílias atendidas. 

“Cada peça doada representa um ges-
to de carinho e solidariedade. Agra-
deço aos comerciantes e a todos os 

Solidariedade que 
Aquece: Campanha do 
Agasalho 2026 entra 

na fase de distribuição 
em Engenheiro Coelho 

moradores que contribuíram. Juntos, 
conseguimos levar mais conforto e dig-
nidade para quem mais precisa nes-
te período de frio”, destacou Daniela. 
A distribuição das roupas acontece hoje, 
das 8h às 16h, na sede do Fundo Social de 
Solidariedade, na Rua Eufrozino Gomes, 
nº 119, Jardim São Paulo. Estão disponí-
veis roupas, agasalhos e peças arrecadadas. 
Além da distribuição no dia de hoje, as 
doações continuarão disponíveis du-
rante toda a semana na Secretaria de 
Assistência Social, ampliando o aten-
dimento às famílias que necessitam, 
conforme a disponibilidade dos itens. 
O prefeito Pedro Franco ressaltou a im-
portância da participação da população. 

“A Campanha do Agasalho é um exem-
plo da força da solidariedade em nossa 
cidade. Cada doação ajudará a aque-
cer o inverno de muitas famílias. Nos-
so compromisso é garantir que os itens 
cheguem a quem mais precisa”, afirmou. 
A Prefeitura reforça o convite para 
que as famílias procurem o Fundo So-
cial durante o período de distribuição. 
Direto da Redação 

Uma operação da Delegacia de 
Investigações Gerais (DIG) de 
São João da Boa Vista resul-

tou na descoberta de um esquema clan-
destino de adulteração de suplementos 
alimentares e leite em pó vencidos. A 
ação, realizada na terça-feira (23), levou 
à prisão em flagrante do responsável pelo 
estabelecimento e à apreensão de diver-
sos produtos impróprios para consumo. 
As investigações começaram após de-
núncias sobre irregularidades em um 
barracão localizado no Jardim Dona Te-
rezinha. Ao chegarem ao local, os poli-
ciais encontraram os primeiros indícios 
da fraude ainda na área externa, onde 
havia uma caçamba repleta de embala-
gens vazias de suplementos alimentares. 
No interior do imóvel, os investigado-
res localizaram uma estrutura montada 
para o recondicionamento clandestino 
de produtos destinados ao consumo hu-
mano. Segundo o delegado Jorge Luis 
Ciacco Mazzi, suplementos do tipo 
whey protein e leite em pó com prazo 
de validade vencidos eram retirados de 
suas embalagens originais, transferidos 

DIG fecha fábrica que 
reembalava Whey 

Protein e leite em pó 
vencidos em São João 

da Boa Vista

para novas sacarias e recebiam etiquetas 
com datas adulteradas. Em alguns casos, 
os rótulos indicavam validade até 2027. 
Durante a operação, foram encontra-
dos paletes com mercadorias prontas 
para distribuição, embalagens novas, 
rolos de etiquetas falsificadas e outros 
materiais utilizados no esquema. Um 
aparelho celular também foi apreen-
dido para auxiliar nas investigações. 
Funcionários que estavam no barra-
cão informaram que realizavam o de-
senvase e reembalavam os produtos 
por determinação da empresa, alegan-
do desconhecer a ilegalidade da prática. 
O responsável pelo estabelecimento foi 
preso em flagrante e permaneceu em 
silêncio durante o interrogatório. A Vi-
gilância Sanitária e a perícia técnica fo-
ram acionadas, e o imóvel foi lacrado 
para a continuidade das investigações. 
A ação da Polícia Civil impediu que os 
produtos adulterados chegassem ao mer-
cado, evitando riscos à saúde da popula-
ção e reforçando o combate a crimes con-
tra o consumidor.
Por Conexão Mogiana
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