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Áries 21/03 a 20/04
Não deixe que os outros cuidem das suas 
questões pessoais, porque você corre 
o risco de se perder. Estão previstos 
ataques de nervosismo, e você não vai 
querer enrolar — vai precisar, nem que 
seja para aguentar a distância.
Touro 21/04 a 20/05
Hoje, você vai sentir um prazer genuíno 
em dividir mais — e de um jeito ainda 
mais profundo — com quem está ao 
seu redor. O clima do momento é leve, 
relaxado e cheio de calor. Aproveite: 
este é o momento perfeito para reunir a 
família ou encontrar os amigos.
Gêmeos 21/05 a 20/06
Você recebe ligações importantes e 
mantém conversas cheias de sentido — 
ou, então, pode ser que você faça uma 
viagem rapidinha. Coloque tudo em 
palavras do jeito que você sente, com 
sinceridade, dizendo o que pensa de 
verdade.
Câncer 21/06 a 21/07
Boas notícias estão a caminho. O clima 
deste dia vai te trazendo mais confiança. 
Aproveite o relativo sossego de hoje para 
encarar, de verdade, algumas carências 
que têm origem na sua alimentação.
Leão 22/07 a 22/08
Sua resistência está em alta, mas não 
se empolgue com suas forças morais. 
Você precisa de calma ao seu redor. 
Suas observações realistas te levam a 
conclusões justas… Agora é a hora de 
descobrir quem são, de verdade, seus 
amigos.
Virgem 23/08 a 22/09
As artes e as criações, em sentido amplo, 
vão te ajudar a recarregar as energias 
no equilíbrio. Os prazeres, de todos 
os tipos, vão te trazer paz. As pessoas 
ao seu redor te dão mais liberdade. 
Aproveite essa chance para fazer seus 
projetos pessoais avançarem.
Libra 23/09 a 22/10
Hoje, apesar de tudo, você tem bastante 
trabalho pela frente para sair vitorioso 
dessa prova. Se você jogar com 
honestidade e flexibilidade, vai evitar 
o impasse e chegar muito mais fácil ao 
fim das investidas que miram você.
Escorpião 23/10 a 21/11
A paixão está em destaque em relação 
às suas atividades hoje. Você precisa 
de mais intensidade emocional, e isso 
te puxa para fora da sua reserva… Um 
momento perfeito para dar o exemplo!
Sagitário 22/11 a 21/12
O céu deixa seus argumentos mais 
fortes e dá destaque à sua fala. Confie 
nele: ele inspira as palavras certas e 
te sussurra os argumentos que fazem 
até os mais resistentes cederem. Estão 
de olho em você, te observando, te 
avaliando…
Capricórnio 22/12 a 20/01
Você se sente em harmonia com o 
seu ambiente, e isso te ajuda a aparar 
as arestas no seu casal ou em outras 
relações. Só que essa energia também 
pode soltar a vontade de fazer compras 
exageradas — e aí o seu bolso sente.
Aquário 21/01 a 19/02
Você vai precisar de persistência e 
desacelerar um pouco o ritmo para 
se libertar de uma restrição. Evite 
discussões intensas que drenam sua 
energia — você vai ganhar com 
isso. Não tenha dúvida: meditar pode 
recarregar você de um jeito bem 
positivo.
Peixes 20/02 a 20/03
Cheios de você e de otimismo, vocês 
estão em sintonia com quem convive 
com vocês. As trocas são muito positivas. 
Uma vontade intensa de descansar toma 
conta de vocês. Não adianta resistir: 
chegou a hora de recarregar as baterias!

A Secretaria de Saúde de Mogi Gua-
çu promove na próxima sexta-feira, 
17 de julho, a última ação de va-

cinação contra a Influenza (gripe) na Fei-
ra Noturna Sabor da Rua. A imunização 
será realizada das 18h às 21h, na Aveni-
da Alíbio Caveanha, no Jardim Novo I, 
nas proximidades da sede da Guarda Civil 
Municipal (GCM).
Na ação realizada no último dia 10 de ju-
lho, foram aplicadas 104 doses da vacina 
contra a gripe. Somadas às edições ante-
riores, a iniciativa tem contribuído para 
ampliar o acesso da população à imuniza-
ção em horário alternativo. No total, 425 
doses foram aplicadas. 
Durante a ação desta sexta-feira, a vaci-
nação será destinada a crianças a partir 
de 8 anos de idade, adolescentes e adul-
tos. Além da Feira Noturna, a vacinação 
contra a Influenza segue disponível nas 22 
Unidades Básicas de Saúde (UBSs) do 
município, de segunda a sexta-feira, das 
8h às 11h e das 13h às 15h.
Para receber a vacina, é necessário apre-
sentar documento de identidade com foto, 
CPF e carteira de vacinação.
Secretaria de Comunicação da 
Prefeitura de Mogi Guaçu

Saúde de Mogi Guaçu realiza última 
ação de vacinação contra a gripe na 

Feira Noturna na sexta-feira

A Secretaria de Saúde de Mogi Gua-
çu recebe, a partir desta segunda-

-feira (13), a carreta do Programa 
Agora Tem Especialista, iniciativa vol-
tada à ampliação do acesso da população 
a exames especializados e à redução das 
filas de espera na rede pública de saúde.
A unidade móvel está instalada no es-
tacionamento do Big Bom Centro/Sho-
pping Boulevard, localizado na Avenida 
Mogi Mirim, no Areião. O espaço foi 
preparado para a realização de exames 

Carreta do Programa Agora Tem 
Especialista chega a Mogi Guaçu

de tomografia computadorizada e ultras-
sonografia em pacientes previamente 
agendados pelos municípios participan-
tes.
A carreta atenderá à demanda regional da 
Baixa Mogiana, contemplando morado-
res de Mogi Guaçu, Mogi Mirim, Itapira 
e Estiva Gerbi. A iniciativa fortalece a 
integração entre os municípios e amplia 
a capacidade de atendimento em proce-
dimentos considerados essenciais para 
diagnóstico e acompanhamento dos pa-

cientes.
Os exames tiveram início nesta segunda-
-feira, dia 13 de julho, e serão realizados 
de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h. 
Também haverá atendimento em dois sá-
bados: dias 18 de julho e 1º de agosto, 
das 8h às 12h.
A unidade permanecerá em Mogi Gua-
çu por 30 dias corridos e terá capaci-
dade diária para realizar até 100 exames 
de ultrassonografia e 70 exames de to-
mografia computadorizada, representan-
do um importante reforço na estrutura de 
atendimento oferecida pelo Sistema Úni-
co de Saúde (SUS).

“Nossas equipes se mobilizaram para 
avisar os pacientes sobre os agenda-
mentos e são exames importantes que 
conseguiremos diminuir a demanda 
nesse período em que Mogi Guaçu rece-
berá a carreta”, comentou Luciano Viei-
ra, secretário de Saúde.
A Secretaria de Saúde reforça que os 
exames serão feitos exclusivamente em 
pacientes que já possuem agendamento 
realizado pelas Secretarias Municipais 
de Saúde das cidades participantes. Não 
haverá atendimento por demanda espon-
tânea no local.                                               
Secretaria de Comunicação da 
Prefeitura de Mogi Guaçu 
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Prefeitura de Engenheiro Coelho  
inicia Campanha de Vacinação Antirrábica 

para cães e gatos

A Prefeitura de Engenheiro Coelho, 
por meio da Secretaria Munici-
pal de Meio Ambiente, iniciou a 

Campanha de Vacinação Antirrábica 
no município. A ação tem como objetivo 
proteger cães e gatos contra a raiva, doen-
ça grave que afeta os animais e pode ser 
transmitida aos seres humanos.
A vacinação está sendo realizada no Pet 
Container, localizado na Avenida Ânge-
lo Forner, nº 61, Jardim do Lago. O aten-
dimento acontece de segunda a sexta-fei-
ra, das 8h às 11h30.
Para vacinar o animal, o responsável deve 
apresentar a carteira de vacinação do pet, 
documento oficial com foto e compro-
vante de residência.
A campanha faz parte das ações de prote-
ção animal e saúde pública desenvolvidas 
pela Administração Municipal, reforçan-
do o compromisso da Prefeitura com o 
bem-estar dos animais e a qualidade de 
vida da população.
O serviço conta com a responsabilida-
de técnica do médico-veterinário Ismael 
Berton e a supervisão da coordenadora de 

Proteção e Bem-Estar Animal, Giovanna 
Aimone de Carvalho Abreu.
Segundo o prefeito Pedro Franco, a parti-
cipação da população é fundamental para 
o sucesso da campanha.

“A vacinação antirrábica é essencial para 
proteger os animais e prevenir doenças, 
contribuindo diretamente para a saúde 
pública. Com o Pet Container em fun-
cionamento, a Prefeitura disponibiliza 
um serviço permanente e de qualidade 
para a imunização de cães e gatos. Con-
vido todos os tutores a levarem seus ani-
mais para vacinar e aproveitar essa im-
portante estrutura colocada à disposição 
da população”, destacou o prefeito.
A Prefeitura reforça o convite para que to-
dos os tutores levem seus animais de es-
timação para receber a imunização, con-
tribuindo para um município mais seguro 
e saudável.
Documentos necessários: carteira de va-
cinação do animal, documento com foto 
do responsável e comprovante de resi-
dência.
Direto da Redação 

Tem início a manutenção 
na Estrada do Bode Branco 

em Engenheiro Coelho

A Prefeitura de Engenheiro Coelho, 
por meio da Secretaria Municipal 
de Agricultura, iniciou ontem, (13) 

os trabalhos de manutenção da Estrada do 
Bode Branco, localizada no Bairro Con-
ceição.
Segundo o secretário de Agricultura, 
Valdir dos Reis, as condições climáticas 
atuais favorecem a execução dos servi-
ços. “Estamos aproveitando a umidade 
do solo, que é ideal para o assentamen-
to correto da terra. Nessas condições, a 
lâmina da motoniveladora realiza um 
corte mais eficiente, proporcionando um 
leito carroçável mais uniforme, seguro e 
de melhor qualidade para os usuários da 
via”, destacou.
A ação também marca a entrada em ope-
ração da nova motoniveladora adquirida 
pela administração municipal. Com isso, 
duas máquinas estão trabalhando simulta-
neamente na recuperação da estrada, ga-
rantindo mais agilidade e eficiência.
De acordo com o secretário, a utilização 
das duas motoniveladoras permitirá que 
a manutenção seja concluída em menor 
tempo. “Hoje estamos trabalhando com 
nossas duas motoniveladoras na Estrada 

do Bode Branco, o que aumenta signifi-
cativamente a produtividade da equipe. A 
expectativa é concluir os trabalhos até o 
final do dia”, afirmou.
O prefeito Pedro Franco ressaltou a im-
portância do investimento em equipamen-
tos para fortalecer a infraestrutura rural do 
município.

“A nova motoniveladora já está em ope-
ração e reforçando os trabalhos de re-
cuperação das estradas rurais. Esse in-
vestimento traz mais eficiência, reduz o 
tempo de execução dos serviços e garan-
te melhores condições de tráfego para 
produtores rurais, moradores e todos 
que utilizam essas vias diariamente. Nos-
so compromisso é continuar investindo 
para oferecer mais qualidade, agilidade 
e segurança à população”, destacou o 
prefeito.
A Prefeitura de Engenheiro Coelho segue 
investindo na manutenção das estradas 
rurais, promovendo melhores condições 
de tráfego, fortalecendo o escoamento da 
produção agrícola e garantindo mais se-
gurança para todos os usuários das vias 
municipais.
Direto da Redação
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A mobilização dos caminhoneiros 
atingiu um ponto crítico devido 
ao prazo de validade da Medida 

Provisória 1.343/2026, conhecida como 
a MP do Frete Rodoviário, que perderá 
a validade nesta quinta-feira, 16 de julho, 
caso não seja votada pelo plenário do Se-
nado.
As lideranças da categoria anunciaram 
indicativos de paralisação e estão pressio-
nando diretamente o presidente do Senado 
e do Congresso Nacional, Davi Alcolum-
bre (União-AP), para que inclua a maté-
ria na pauta de votações imediatamente.
O que está em jogo na MP do Frete?
A MP 1.343/2026 foi editada pelo Execu-
tivo e já passou pela aprovação da Câmara 
dos Deputados, mas está travada no Sena-
do devido a impasses políticos e à forte 
pressão de setores empresariais e de trans-
portadoras. A proposta altera as regras da 
Política Nacional de Pisos Mínimos do 
Frete das seguintes formas:
Multas pesadas para descumprimento: 
O principal pilar da MP é a punição fi-
nanceira severa e escalonada para embar-
cadores ou transportadoras que pagarem 
valores abaixo do piso mínimo legal. As 
multas propostas variam de R$ 100 mil a 
R$ 1 milhão.
Aperfeiçoamento da fiscalização: Am-
pliação do uso do CIOT (Código Iden-
tificador da Operação de Transporte), 
gerando rastreabilidade eletrônica total 
das transações, como dados do contratan-
te, carga, valor do frete e prazos de paga-
mento, para evitar fraudes ou contratos 

“por fora”.
Gatilho do combustível: A ANTT 
(Agência Nacional de Transportes Ter-
restres) passa a ter a obrigação de atuali-
zar os pisos mínimos de forma imediata 

Caminhoneiros ameaçam entrar em grave  
caso o Presidente do Senado não coloque na 
pauta de votação até quarta-feira a Medida 

Provisória 1.343/2026

sempre que houver variações expressivas 
e abruptas nos preços do óleo diesel.
Demandas extras na mesa: Aproveitan-
do a mobilização, caminhoneiros autôno-
mos tentam incluir pautas históricas, como 
a isenção de pedágio para caminhões que 
viajam vazios e a redução do ICMS sobre 
combustíveis.
O clima no Senado é de forte divisão, 
motivado por dois grandes fatores
Pressão patronal: Representantes de 
grandes indústrias, embarcadores e fede-
rações de transporte atuam nos bastidores 

para “deixar a MP caducar” (perder a 
validade sem votação). Eles alegam que 
as punições milionárias e o excesso de 
burocracia no rastreamento eletrônico 
engessam o mercado, encarecem a logís-
tica nacional e geram insegurança jurídica 
para fechar contratos de longo prazo.
Contexto econômico global: Com a es-
calada de tensões entre Estados Unidos e 
Irã no Estreito de Ormuz, o preço do barril 
de petróleo disparou no mercado interna-
cional nas últimas horas. Para os caminho-
neiros autônomos, a falta de ferramentas 

rígidas de fiscalização e o risco de o piso 
do frete virar “letra morta” no papel sig-
nificam a falência da categoria diante do 
aumento iminente dos combustíveis.
Se o presidente do Senado, Davi Alco-
lumbre, não pautar o texto e os senadores 
não o aprovarem até quinta-feira (16), as 
regras vigentes trazidas pela MP perdem 
a eficácia, obrigando o setor rodoviário a 
retornar à legislação antiga e reiniciando 
todo o processo de discussão no Legisla-
tivo.
Direto da Redação

Último relatório médico do ex-presidente  
Jair Bolsonaro mostra que houve melhora em  
seu estado de saúde, porém, há indicação de 

evolução de problemas futuros
Os novos dados que estão nos re-

latórios médicos e pareceres téc-
nicos mais recentes enviados ao 

Supremo Tribunal Federal (STF), deta-
lhando a saúde do ex-presidente Jair Bol-
sonaro, apontam pouca melhora, porém, 
indicam uma futura progressão de pro-
blemas de saúde. Como ele cumpre pri-
são domiciliar por questões humanitárias 
de saúde, após determinação do ministro 
Alexandre de Moraes, sua equipe médica 
é obrigada a enviar boletins semanais à 
Justiça.
Os documentos mais recentes indicam 
que o quadro geral é considerado estável, 
mas o ex-presidente enfrenta impactos 
significativos devido ao tratamento de 
suas comorbidades e cirurgias anteriores.
Origem da fadiga e sonolência
O relatório mais recente, assinado pelo 
médico Brasil Caiado e protocolado nos 
últimos dias, esclarece que os episódios 
de fadiga intermitente e sonolência apre-
sentados por Bolsonaro são efeitos cola-
terais persistentes dos medicamentos. Ele 
faz uso de uma combinação complexa de 
remédios para tratar: Hipertensão arterial, 
doença coronária e das carótidas, depres-
são e refluxo gastroesofágico crônico.
Apesar do cansaço relatado pelo ex-presi-
dente, especialmente relatado nas sessões 
de fisioterapia mais recentes, a equipe 
médica observou que houve uma respos-
ta satisfatória e melhora progressiva na 
estabilização da pressão arterial e uma 
redução drástica nas crises severas de so-
luço que o acometiam há meses, após um 
ajuste terapêutico recente.
Instabilidade no equilíbrio corporal
A instabilidade no equilíbrio e a tontura 
são monitoradas de perto e exigem uma 
rotina rígida de “cuidados preventivos 

para redução de quedas”. Essa con-
dição está atrelada a uma somatória de 
fatores, como o efeito colateral da forte 
medicação neurológica e cardiovascular.
O histórico de quedas anteriores, como 
o tombo sofrido no final de 2025/início 
de 2026, quando ainda estava custodiado 
no 19º Batalhão da Polícia Militar do DF, 
também indica uma progressão preocu-
pante.
O período prolongado de reabilitação fí-
sica faz parte da lista que ajuda a desen-

cadear as preocupações. Ele passou por 
uma cirurgia de artroscopia no ombro di-
reito no final de abril para corrigir lesões 
remanescentes desses episódios.
Os relatórios médicos enviados ao STF 
também mencionam que Bolsonaro se-
gue uma dieta rigorosa e que, embora o 
quadro infeccioso de uma broncopneu-
monia aspirativa tratada no início do ano 
esteja resolvido, ele ainda apresenta uma 
alteração leve e persistente na parte in-
ferior do pulmão esquerdo, que requer 

monitoramento contínuo por exames de 
imagem (tomografias de controle).
Embora os sintomas de indisposição e 
desequilíbrio gerem preocupação na de-
fesa, o parecer médico oficial conclui 
que a saúde do ex-presidente permanece 
estável em relação às semanas anteriores, 
sem dores agudas ou novas queixas clíni-
cas. Ele mantém uma rotina de exercícios 
regulares adaptados e sessões de fisiote-
rapia domiciliar duas vezes por semana.
Direto da redação
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