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De 20/08/2026
Áries 21/03 a 20/04
Você está numa fase de fortalecimento 
total dos seus ideais — sem reservas. 
Mesmo com questões mais complexas, 
sua tranquilidade te deixa ainda mais 
irresistível aos olhos do seu parceiro… 
e de todo mundo!
Touro 21/04 a 20/05
Sua sensibilidade está mais viva do que 
o normal e pode te deixar vulnerável 
além da conta. Coloque tudo no lugar 
e deixe a razão guiar. Você está no seu 
melhor momento — aproveite para 
notar algumas rotinas que valem a pena 
ajustar na sua higiene de vida.
Gêmeos 21/05 a 20/06
Sua sensibilidade está mais viva do que 
o normal e pode te deixar vulnerável 
além da conta. Coloque tudo no lugar 
e deixe a razão guiar. Você está no seu 
melhor momento — aproveite para 
notar algumas rotinas que valem a pena 
ajustar na sua higiene de vida.
Câncer 21/06 a 21/07
Você vai ter mais facilidade para ouvir 
de verdade o que os outros têm a 
dizer e para colaborar de forma ainda 
mais próxima com o seu entorno. Sua 
sensibilidade vai ficar mais afinada, e 
isso vai te recarregar. Com isso, sua 
disposição volta — você passa a 
administrar melhor suas reservas.
Leão 22/07 a 22/08
Seu individualismo te empurra a se 
destacar a qualquer custo. Só não 
exagere na provocação. Você não está 
com o humor no melhor dos ânimos. E 
não fique remexendo o passado: isso te 
rouba a energia.
Virgem 23/08 a 22/09
Os seus laços se consolidam e ganham 
intensidade. As reconciliações ficam 
mais fáceis, a incerteza sai da sua vida 
de um jeito positivo — e você vai saber 
com muito mais clareza qual direção 
seguir depois deste dia.
Libra 23/09 a 22/10
Há dias em que todos os seus problemas 
parecem cair ao mesmo tempo, e você 
se vê mergulhado no caos. Ainda assim, 
você sempre pode contar com bons 
amigos — e a presença deles vai fazer 
toda a diferença.
Escorpião 23/10 a 21/11
As suas atitudes surpreendem quem está 
ao seu redor. Procure se fazer entender 
com clareza. A sua sede de viver 
pode te levar a explorações, às vezes, 
excêntricas. Do seu lado mais “cabeça-
dura”, você pode acabar enfrentando 
alguns contratempos.
Sagitário 22/11 a 21/12
As suas relações com as pessoas ao seu 
redor te trazem boas satisfações. As 
trocas são extremamente positivas e te 
colocam um bálsamo no coração. Uma 
energia linda te permite agir exatamente 
como você deseja. Está tudo indo do 
melhor jeito!
Capricórnio 22/12 a 20/01
Seu humor leve vai te ajudar a contornar 
os desentendimentos ao redor, e hoje 
você ganha eficiência em todos os 
sentidos. Não estrague essa energia tão 
bonita com muitos golpes de garfo.
Aquário 21/01 a 19/02
Você não vai ter dificuldade para 
defender seu ponto de vista… Só não 
exagere: apesar de tudo, mantenha a 
diplomacia. Essa agitação mental que 
você conhece pode te levar a exageros 
no plano físico.
Peixes 20/02 a 20/03
Você está em sintonia com o seu ambiente. 
Continue com a mesma dedicação que 
começou na sua alimentação e tudo vai 
dar certo. Você vai encontrar o jeito de 
evitar dificuldades e, com mais firmeza, 
mostrar seus valores — sem rodeios.

Mulheres vítimas de violência 
doméstica no Estado de São 
Paulo podem receber o Auxí-

lio-Aluguel para se afastarem do agressor 
e preservarem sua integridade física. O 
programa, implantado pelo Governo do 
Estado de São Paulo, por meio da Secre-
taria de Desenvolvimento Social (SEDS), 
em fevereiro de 2025, está presente em 
593 municípios (91,9% do estado). As 
vítimas que residem em uma das 52 cida-
des que ainda não aderiram formalmente 
ao programa podem solicitar o cadastro 
diretamente à SEDS, pelo e-mail auxilio-
mulher.seds@sp.gov.br.

“Esse canal eletrônico mantido pela 
Secretaria garante que vítimas de vio-
lência doméstica de qualquer parte do 
Estado de São Paulo tenham acesso ao 
programa, independente de sua cidade 
ter formalizado ou não a adesão”, ex-
plica a secretária de Desenvolvimento 
Social, Andrezza Rosalém. “Essa facili-
dade amplia o acesso à política pública 
e fortalece a rede de proteção do Go-
verno do Estado, apoiando quem real-
mente precisa romper o ciclo da violên-
cia e recomeçar com mais segurança”, 
afirma.
A Secretaria fará a análise técnica e o ca-
dastro do benefício. As mulheres com ca-
dastro aprovado até o último dia do mês 
recebem o auxílio, no valor de R$ 500, 
até o dia 10 do mês seguinte. O benefício 
é pago por meio da Poupança Social do 
Banco do Brasil, diretamente às benefi-
ciárias.
A ajuda tem duração de até seis meses, 
com possibilidade de prorrogação, uma 
única vez, por igual período. Podem so-
licitar o benefício mulheres com medida 

Secretaria de Desenvolvimento Social 
mantém canal direto com mulheres vítimas 

de violência doméstica
 Auxílio-Aluguel pode ser solicitado também por e-mail pelas mulheres que 

residem em municípios que ainda não aderiram ao programa

protetiva de urgência em vigor, expedida 
pela Justiça, residentes no Estado de São 
Paulo, em situação de vulnerabilidade 
social e cuja renda familiar, apurada até 
o momento da separação, não ultrapasse 
dois salários mínimos.
Além do suporte financeiro, o programa 
se articula com outras políticas públicas 
municipais, ampliando o acesso a ser-
viços de proteção social, orientação e 
acompanhamento às mulheres em todo o 
território paulista.
Nos municípios que aderiram ao progra-
ma, o atendimento é feito pela rede de 
proteção local:
Assistência Social: CRAS (Centros 
de Referência de Assistência Social), 
CREAS (Centros de Referência Especia-
lizados de Assistência Social) e Centros 
de Referência de Atendimento à Mulher;
Saúde: UBS (Unidade Básica de Saúde), 
pronto-socorro e hospitais;
Segurança Pública: DDM (Delegacia 
de Defesa da Mulher), Distrito Policial, 
Batalhão da Polícia Militar e Corpo de 
Bombeiros;
Sistema de Justiça: Ministério Público, 
Defensoria Pública e Ordem dos Advoga-
dos do Brasil;
Canais de orientação e denúncia: Ligue 
180 (Central de Atendimento à Mulher) e 
190, para emergências.
Documentos necessários
 • Documento de identificação oficial com 
foto (RG ou CNH);
 • CPF;
 • Comprovante de residência atualizado 
no Estado de São Paulo;
 • Cópia da medida protetiva de urgência 
expedida pelo Poder Judiciário (Lei Ma-
ria da Penha);

 • Comprovantes de renda que demons-
trem que a renda familiar, até a separação, 
era de até dois salários mínimos;
 • Comprovação de vulnerabilidade social 
(como o número do CadÚnico atualizado 
ou relatório psicossocial).
 Somente neste mês de agosto, a SEDS 
repassou mais de R$ 2,9 milhões do Au-
xílio-Aluguel para Mulheres Vítimas de 
Violência Doméstica a 5,8 mil mulheres 
com cadastro aprovado até julho. Os re-
cursos mensais destinados ao programa 
mais que triplicaram em um ano: na com-
paração entre as folhas de julho, o repasse 
passou de R$ 938 mil, em 2025, para R$ 
2,85 milhões, em 2026. Os dados foram 
consolidados pela SEDS.
Para ampliar o programa, a SEDS promo-
ve ações de capacitação com os municí-
pios e as Divisões Regionais de Assistên-
cia e Desenvolvimento Social (DRADS), 
além de orientação individualizada aos 
municípios para alinhamento de fluxos.
Desde o início do programa, em feverei-
ro de 2025, mais de 9,9 mil mulheres re-
ceberam o benefício por pelo menos um 
mês, resultando em investimento superior 
a R$ 29,9 milhões.
A iniciativa da SEDS fortalece a rede de 
cuidado e atendimento especializado do 
movimento SP Por Todas, com políticas 
públicas integradas para a proteção da 
mulher vítima de violência. A cobertura 
do programa, 91,9% dos municípios pau-
listas, é um indicativo da abrangência da 
política pública e do papel central da rede 
municipal de assistência social como por-
ta de entrada para o benefício.
Fotos: Francisco Cepeda
Assessoria de Imprensa da Secretaria de 
Desenvolvimento Social do Estado de SP
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A Horta Comunitária do Jardim Pla-
nalto, vinculada ao PSF Maria Batis-
ta Brito Correa, recebeu uma visita 

muito especial: os alunos da CEMEI Verea-
dor Armando Battel, das turmas do Pré II A 
e Pré II B, participaram de uma atividade 
educativa sobre alimentação saudável.
A visita fez parte do produto final do pro-
jeto desenvolvido pelas professoras Leila 
e Vanilda, que trabalhou com as crianças 
a importância de uma alimentação equili-
brada, os alimentos que contribuem para a 

Em Conchal Horta Comunitária do 
Jardim Planalto recebe visita educativa 

de alunos da CEMEI Armando Battel

boa saúde, a digestão e a oferta de nutrien-
tes, além daqueles cujo consumo deve ser 
moderado.
Durante a visita, os alunos conheceram de 
perto o funcionamento da horta, aprende-
ram sobre o cultivo das verduras e puderam 
entender como a produção de alimentos 
saudáveis pode contribuir para a qualidade 
de vida da comunidade.
As orientações foram compartilhadas pelo 
senhor José, que apresentou às crianças 
informações sobre a horta e seu funciona-

mento.
A Horta Comunitária foi criada para contri-
buir com a comunidade. As verduras pro-
duzidas na horta são comercializadas, e o 
valor das vendas fica com a pessoa respon-
sável pela comercialização.
A atividade contou ainda com a participa-
ção de agentes Comunitários de saúde do 
PSF do Planalto, fortalecendo a integração 
entre saúde, educação e comunidade.
A Prefeitura de Conchal agradece a todos 
os profissionais e colaboradores envolvidos, 

às professoras Leila e Vanilda, à diretora da 
CEMEI, Cibele Leite, à Elaine Antunes, 
técnica e agente comunitária de saúde, aos 
demais agentes comunitários de saúde e 
a todos que contribuem diariamente para 
manter esse importante espaço comunitário.
Ensinar desde cedo que uma alimentação 
saudável faz parte do cuidado com a saúde 
é também plantar hábitos que podem acom-
panhar as crianças por toda a vida.
Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura de Conchal

A Fanfarra Municipal de Estiva Gerbi 
(FAMEG) está de volta — e voltou 
em grande estilo. Após permane-

cer sem atividades desde 2024, a fanfarra 
retomou seus trabalhos neste ano e já co-
memorou uma importante conquista, mar-
cando uma nova fase em sua história.
Representando Estiva Gerbi e o Estado 

Estiva Gerbi volta ao topo: FAMEG é 
Campeã Interestadual em Minas Gerais
Após período sem atividades desde 2024, Fanfarra Municipal de Estiva Gerbi retorna às competições e já conquista 

seu primeiro título, representando o município e o Estado de São Paulo em Santa Rita do Sapucaí (MG)

de São Paulo, a FAMEG brilhou em San-
ta Rita do Sapucaí (MG), conquistando o 
título de campeã interestadual no 1º Cam-
peonato da UNIBAN, realizado em Minas 
Gerais, levando o nome do município ao 
lugar mais alto do pódio.
A conquista ganha ainda mais significa-
do por marcar o início de um novo mo-

mento para a fanfarra. Depois do período 
de paralisação, o trabalho de retomada 
exigiu dedicação, organização, ensaios 
e, principalmente, o comprometimento 
de todos os integrantes e profissionais 
envolvidos.
À frente do trabalho musical está o regente 
Wagner, que, juntamente com sua equipe 

e todos os integrantes da FAMEG, vem 
trabalhando para recuperar a tradição e 
a qualidade que sempre fizeram parte da 
história da fanfarra de Estiva Gerbi.
A retomada também conta com o trabalho 
da Secretaria Municipal de Cultura, co-
mandada pelo secretário Gabriel Prado, e 
com o apoio da Administração Municipal, 
por meio do prefeito Márcio Pavan, forta-
lecendo as ações de valorização da cultura 
e dos talentos do município.
O primeiro título conquistado logo após o 
retorno demonstra que Estiva Gerbi tem 
potencial para voltar a ocupar lugar de 
destaque entre as principais fanfarras do 
Estado de São Paulo.
Mais do que um troféu, a conquista re-
presenta a retomada de uma história, o 
reconhecimento do trabalho realizado e a 
valorização de todos aqueles que vestem a 
camisa da FAMEG.
A FAMEG voltou. Estiva Gerbi voltou a 
competir, voltou a brilhar e voltou a ser 
campeã!
Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura de Estiva Gerbi
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Moradores de Holambra pode-
rão visitar gratuitamente a 43ª 
edição da Expoflora durante 

todos os dias de realização do evento. O 
benefício é resultado da parceria entre a 
Prefeitura e a organização da festa e per-
mite que os holambrenses acompanhem 
de perto uma das principais atrações do 
calendário da cidade.
Para ter acesso gratuito, é necessário apre-
sentar o Cartão Cidadão atualizado, emiti-
do até 31 de julho de 2026. O documento 
dá direito a uma entrada por dia e deverá 
ser apresentado na bilheteria oficial da 
Expoflora, no Espaço Ypê, em guichê ex-
clusivo destinado aos moradores de Ho-
lambra. Menores de 16 anos deverão estar 
acompanhados dos pais ou responsáveis.

Parceria garante entrada gratuita de 
moradores de Holambra na Expoflora

“É uma alegria poder manter esse bene-
fício para os moradores de Holambra. 
A Expoflora é uma celebração que tem 
tudo a ver com a nossa cidade e com a 
nossa história, e queremos que as famí-
lias holambrenses possam participar, 
prestigiar as atrações e viver esse mo-
mento tão especial”, afirma o prefeito 
Fernando Capato.
A 43ª edição da Expoflora, a festa ho-
landesa das flores, será realizada de 28 de 
agosto a 27 de setembro, de sexta-feira 
a domingo e também no feriado de 7 de 
setembro, das 9h às 19h. O evento rece-
be anualmente cerca de 300 mil visitantes 
de diferentes regiões do país.
Departamento de Comunicação da 
Prefeitura de Holambra

Desassoreamento da 
Represa do Mirante 

começa nos próximos 
dias em Cordeirópolis

O projeto de desassoreamento da Re-
presa do Mirante, em Cascalho, 
começará a sair do papel nos próxi-

mos dias. As primeiras máquinas que serão 
utilizadas na obra já estão chegando ao mu-
nicípio para o início da primeira etapa dos 
trabalhos, que prevê a retirada de aproxima-
damente 2 mil metros cúbicos de sedimentos 
acumulados no fundo da represa.
A intervenção desta fase inicial terá duração 
estimada de dois meses e integra um projeto 
de recuperação da principal fonte de capta-
ção de água de Cordeirópolis. O investimen-
to é realizado pelo Governo do Estado de 
São Paulo, por meio da Agência de Águas 
do Estado de São Paulo, a SP Águas, com 
contrapartida da Prefeitura.
O desassoreamento faz parte de um plano 
elaborado para ampliar significativamente 
a capacidade de armazenamento da Repre-
sa do Mirante. “Essa é uma ação a longo 

prazo para garantir mais segurança hí-
drica para Cordeirópolis. A chegada das 
máquinas marca o início de uma obra 
importante para o presente e, principal-
mente, para o futuro do abastecimento de 
água da nossa cidade”, destaca a prefeita 
Cristina Saad.
Segundo o presidente do SAAE, Marco 
Rogério Gomes da Silva, a retirada dos se-
dimentos permitirá recuperar parte da capa-
cidade de armazenamento da represa e dará 
sequência ao planejamento previsto para os 
próximos anos. “A Represa do Mirante 
é a principal fonte de captação de água 
de Cordeirópolis e o desassoreamento 
integra o conjunto de investimentos rea-
lizados pelo município para ampliar a 
segurança do sistema de abastecimento”, 
explica.
Texto: Douglas Oliveira/Fotos: Danilo 
Garcia da Prefeitura de Cordeirópolis
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A Prefeitura de Engenheiro Coelho, 
em parceria com o UNASP e o 
CIEE, celebra a implantação do 

1º Polo de Desenvolvimento dos Jovens 
Aprendizes do município. A iniciativa 
amplia as oportunidades de formação, 
qualificação e preparação para o mercado 
de trabalho.
O novo polo aproxima educação, capaci-
tação profissional e oportunidades, ofere-
cendo conhecimento e orientação para o 
desenvolvimento dos jovens. A unidade 
também é o primeiro polo do CIEE em 
um raio de 44 quilômetros, colocando En-
genheiro Coelho em destaque na região.
Durante a cerimônia, o presidente do CM-
DCA, Manoel Martins Pereira, entregou à 
Dra. Fabiana Bauab Vellardi, representan-
te do CIEE, o certificado que autoriza a 
implantação do polo.
O evento reuniu representantes das insti-
tuições parceiras: pelo UNASP, Dr. Carlos 
Ferri; pelo Exército Brasileiro, General 
Santana Netto; pelo CIEE, Dra. Fabiana 
Bauab Vellardi; pelo CIESP/FIESP, Dr. 
Edson de Rezende; e representando En-
genheiro Coelho, o vice-prefeito Gilberto 
Garcia, em nome do prefeito Pedro Fran-
co.
Durante o encontro, foi destacada a im-
portância da união entre instituições de 
ensino, entidades de capacitação, empre-
sas e poder público para ampliar as opor-
tunidades aos jovens.

Jovens Aprendizes ganham novo espaço 
de desenvolvimento em Engenheiro Coelho

Representando o prefeito Pedro Franco, 
o vice-prefeito Gilberto Garcia desta-
cou: “Essa parceria é muito importante 
para os nossos jovens. Agradecemos ao 
UNASP e ao CIEE por acreditarem em 
Engenheiro Coelho e ajudarem a criar 
novas oportunidades. Investir nos jovens 
é investir no futuro da nossa cidade”.
O prefeito Pedro Franco ressaltou: “Nos-
so compromisso é criar oportunidades 
para que os jovens possam se preparar, 
aprender e conquistar seu espaço. A im-
plantação desse polo mostra que, quan-
do trabalhamos juntos, conseguimos 
abrir novas portas para nossa juventude 
e construir um futuro melhor”.
A implantação do 1º Polo de Desenvolvi-
mento dos Jovens Aprendizes fortalece as 
ações de formação e representa mais um 
passo para os jovens em busca do primei-
ro contato com o mercado de trabalho.
Direto da Redação

A Prefeitura de Engenheiro Coelho 
recebeu, na tarde desta quarta-fei-
ra (19), o atleta coelhense Tiago 

Santos Gomes de Oliveira, que esteve 
no gabinete do prefeito Pedro Franco para 
compartilhar uma importante conquista 
no esporte.
Tiago participou da 28ª Meia Maratona 
Internacional do Rio de Janeiro, Rio 
Half Marathon, realizada no último dia 
16 de agosto. A competição reuniu 25 mil 
atletas inscritos e contou com participan-
tes de diferentes regiões do Brasil e do 
mundo.
Representando Engenheiro Coelho, Tia-
go conquistou o 2º lugar geral na moda-
lidade de 5 km, alcançando um resultado 
de destaque em uma das principais provas 
de corrida do país e levando o nome do 
município ao pódio de uma competição 
internacional.
O atleta foi recebido pelo vice-prefei-
to Gilberto Garcia e pelo prefeito Pedro 
Franco, que parabenizaram Tiago pela 
conquista e destacaram a importância de 
valorizar os atletas que representam En-
genheiro Coelho em competições de alto 

Atleta de Engenheiro Coelho 
conquista 2º lugar nos 5 km na meia 

Maratona Internacional do Rio 
nível.

“É uma alegria receber o Tiago aqui e ver 
um atleta da nossa cidade conquistando 
um resultado tão importante. Ele repre-
sentou muito bem Engenheiro Coelho. 
Parabéns por essa conquista e por todo 
o esforço”, destacou o vice-prefeito Gil-
berto Garcia.
O prefeito Pedro Franco também ressal-
tou o orgulho pela conquista.

“Tiago está de parabéns. Essa vitória 
mostra a dedicação, o talento e a deter-
minação de um atleta que levou o nome 
de Engenheiro Coelho para uma grande 
competição. Para nós, é motivo de orgu-
lho ver um coelhense entre os melhores. 
Desejamos muito sucesso e que essa seja 
apenas mais uma de muitas conquistas”, 
afirmou o prefeito.
De acordo com a assessoria de comuni-
cação, a Prefeitura de Engenheiro Coelho 
parabeniza Tiago Santos Gomes de Oli-
veira pelo excelente resultado e reafirma 
seu compromisso com o incentivo ao es-
porte e à valorização dos talentos do mu-
nicípio.
Direto da Redação 
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https://chat.whatsapp.com/KigF5YuWVsJHxVcnymC0PL
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