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Áries 21/03 a 20/04
Seus projetos de longo prazo estão em destaque e 
vale a pena se debruçar sobre eles, captando cada 
detalhe que pode ser alterado para chegar ao seu 
objetivo maior. Pessoas com diferentes formas de 
pensar podem trazer insights interessantes, mas 
é preciso estar aberto e se livrar de preconceitos. 
Evite os gastos feitos por impulso e sem reflexão.
Touro 21/04 a 20/05
Calma e bastante paciência podem ser necessárias 
para lidar com os momentos de mais frustração ao 
longo dos dias. Em vez de lutar contra as mudanças 
que se impõe, é melhor abraçar o novo que chega. 
No trabalho, a flexibilidade será ainda mais funda-
mental. Evite pegar vários projetos de uma só vez e 
prefira focar a sua atenção nas prioridades.
Gêmeos 21/05 a 20/06
É uma semana de aumento de ansiedade, por isso 
será importante ser estratégico com as demandas, 
além de encontrar boas válvulas de escape. Se está 
se sentindo sobrecarregado, é a hora de uma con-
versa franca sobre as responsabilidades de cada 
um. Lembre-se de que o excesso pode levar à so-
matização. Busque a ajuda dos seus familiares.
Câncer 21/06 a 21/07
As emoções tendem a estar mais à flor da pele e 
você deve precisar de algum tempo mais na sua, 
para conseguir domar os pensamentos agitados. 
Medos nem sempre conscientes podem estar à es-
preita, e você deve se valer de ajuda se achar que 
precisa. O autoconhecimento é uma ferramenta in-
crível. Cuide também das suas expectativas.
Leão 22/07 a 22/08
As relações podem estar um pouco desgastadas, 
mas para solucionar os problemas será importan-
te tomar cuidado com a abordagem. Tente ouvir o 
outro com real disponibilidade, exercitando a em-
patia. Na saúde é importante ter atenção aos seus 
hábitos e fazer ajustes, se necessário. Se precisar de 
um tempo para si mesmo, comunique com calma.
Virgem 23/08 a 22/09
Muita calma nessa hora. A semana tende a ser agi-
tada e até mesmo meio caótica, e você precisará 
exercitar a maleabilidade diante das surpresas. 
Pode ser bom deixar algum espaço na agenda para 
reorganizações. A saúde deve ser levada em conta. 
No dia 22 o Sol chega ao seu signo, pedindo mais 
atenção a si mesmo, interna quanto externamente
Libra 23/09 a 22/10
É uma semana mais tensa nas relações, indicando 
a necessidade de escolher bem os locais que irá 
frequentar e as pessoas que irá encontrar. São dias 
para buscar mais prazer e diversão, se dedicando a 
atividades que trazem leveza. Não deixe de olhar 
para o seu mundo interno e perceber se está conec-
tado com a sua própria essência.
Escorpião 23/10 a 21/11
O equilíbrio, ou a falta dele, entre trabalho ver-
sus vida doméstica pode ficar mais evidente essa 
semana. Podem ser necessários alguns ajustes e 
até mesmo ajuda, por isso se precisar, peça. Seja 
perspicaz para se desviar de intrigas e conversas 
que não levam a nada e mantenha o seu foco na 
direção dos seus objetivos. Evite se envolver em 
polêmicas.
Sagitário 22/11 a 21/12
São dias para ir mais devagar, com cautela antes 
de cada tomada de decisão. A percepção dos limi-
tes pode estar mais enfatizada e você precisará li-
dar com algumas frustrações. Não se cobre demais 
para resolver tudo o que aparecer, seja em casa ou 
no trabalho e vá no seu ritmo. Falar sobre os seus 
sentimentos pode ajudar.
Capricórnio 22/12 a 20/01 
Evite procrastinar ou despender energia no que 
não tem tanta importância. A semana pede com-
prometimento com as suas próprias demandas. Se 
precisar de momentos de silêncio, siga a sua intui-
ção. Pode surgir alguma despesa de última hora, 
que não estava prevista, por isso é bom manter a 
organização financeira em dia.
Aquário 21/01 a 19/02
A Lua cheia transborda as suas emoções e deixa 
tudo com uma perspectiva ampliada. Sair um pou-
co da rotina e ter momentos para si mesmo pode 
ajudar a diminuir um pouco a ansiedade e a tensão. 
Apesar de ser um momento de novidades, é impor-
tante agir com prudência, sem afobação. Prefira 
fazer as coisas no seu tempo, sem pressa.
Peixes 20/02 a 20/03
É uma semana de escolhas entre o que é realmente 
prioridade e o que pode ficar para depois. Nem to-
das as demandas poderão ser cumpridas e não vale 
se cobrar demais por isso. Busque equilibrar o seu 
tempo de lazer com as suas responsabilidades para 
ter mais qualidade de vida. Procure diminuir um 
pouco o ritmo e dormir mais, se for possível.

1 em cada 3 brasileiros será idoso em 
2070; é o que indica projeção do IBGE

De 2000 a 2023, proporção de pessoas 
com 60 anos ou mais quase dobrou, 

subindo de 8,7% para 15,6%. Dados fo-
ram divulgados nesta quarta-feira (22) 
pelo IBGE.
Os idosos deixaram de ser a menor fatia 
da população brasileira em 2023 e, da-
qui a duas décadas, vão ser a maior de-
las, segundo dados divulgados pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatística 
(IBGE) nesta quinta-feira (22).
Segundo o instituto, em 2023, 15,6% da 
população brasileira, ultrapassando os 
14,8% dos que têm 15 a 24 anos.
Essa é a primeira vez que a população 
mais velha ultrapassa a mais jovem, faixa 
que vem diminuindo desde os anos 2000.
Veja a distribuição da população por faixa 
etária:
0 a 14 anos: 20,1%
15 a 24 anos: 14,8%
25 a 39 anos: 23,3%
40 a 59 anos: 26,2%
Mais de 60: 15,6%
Envelhecimento da população
Os dados do IBGE divulgados nesta quin-
ta trazem também projeções sobre a po-
pulação até 2070. E elas mostram que, em 
2046, os 60+ vão ser a maior fatia popula-
cional do país, chegando a 28%. Em 2070, 
esse percentual sobe para 37,8% – ou seja, 
mais de 1 em cada 3 brasileiros será idoso.
Com isso, a idade média dos brasileiros, 
que em 2023 era de 34,8 anos, passará a 
ser de 51,2 anos.
Segundo o IBGE, os principais motivos 
para esse movimento é a queda na taxa 
de fecundidade (número de filhos por 
mulher) e o aumento da expectativa de 
vida.
De 2000 a 2023, o número passou de 
2,32 para 1,57 filho por mulher (o núme-
ro mínimo para garantir a reposição da 
população é de 2,1 filho por mulher).
A expectativa de vida (chamada esperan-
ça de vida ao nascer) subiu de 71,1 anos 
em 2000 para 76,4 anos em 2023, e deve 
chegar aos 83,9 anos em 2070.
A diminuição no número de filhos por 
mulher é o principal fator para que a po-
pulação do Brasil comece a diminuir – o 
que deve acontecer a partir de 2042.

“Com menos pessoas em período fértil, 
o país terá menos nascimentos e, conse-
quentemente, a população crescerá me-
nos”, diz Márcio Mitsuo Minamiguchi 
ao G1, ele que é gerente de Estimativas e 
Projeções de População do IBGE.
As informações do Censo 2022 começa-
ram a ser divulgadas em junho de 2023. 
Desde então, foi possível saber que:
O Brasil tem 203 milhões de habitantes, 
número menor do que era estimado pelas 
projeções iniciais;
O país segue se tornando cada vez mais 
feminino e mais velho. A idade mediana 
do brasileiro passou de 29 anos (em 2010) 
para 35 anos (em 2022). Isso significa que 
metade da população tem até 35 anos, 
e a outra metade é mais velha que isso. 
Há cerca de 104,5 milhões de mulheres, 
51,5% do total de brasileiros;
1,3 milhão de pessoas que se identificam 
como quilombolas (0,65% do total) – foi 
a primeira vez na história em que o Censo 
incluiu em seus questionários perguntas 
para identificar esse grupo;
O número de indígenas cresceu 89%, para 

1,7 milhão, em relação ao Censo de 2010. 
Isso pode ser explicado pela mudança no 
mapeamento e na metodologia da pesqui-
sa para os povos indígenas, que permitiu 
identificar mais pessoas;
Pela primeira vez, os brasileiros se decla-
raram mais pardos que brancos, e a popu-
lação preta cresceu.
Também pela primeira vez, o instituto ma-
peou todas as coordenadas geográficas e 
os tipos de edificações que compõem os 
111 milhões de endereços do país, e cons-
tatou que o Brasil tem mais templos reli-
giosos do que hospitais e escolas juntos.
Após 50 anos, termo favela voltou a ser 
usado no Censo.
O Brasil tinha, em 2022, 49 milhões de 
pessoas vivendo em lares sem descarte 
adequado de esgoto. Esse número equi-
vale a 24% da população brasileira. Já 
a falta de um abastecimento adequado de 
água atingia 6,2 milhões de brasileiros.
Mais da metade dos 203 milhões de bra-
sileiros – 54,8% – mora a até 150 km em 
linha reta do litoral.
Fonte e texto: G1
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Em 2023 o Departamento de saúde de 
Conchal, sob o comando do compe-

tente diretor Wagner Lozano, deu iní-
cio ao desenvolvimento do PROJETO 
MAIS VISÃO, com cirurgias disponíveis 
para CATARATA e PTERÍGIO.
A intenção foi eliminar a fila de pacien-
tes que aguardavam há tempos pela rea-
lização de procedimentos oftalmológicos, 
como cirurgias de CATARATA e PTE-
RÍGIO.  “Havia centenas de pessoas 
que aguardavam na fila de espera para 
a realização desses procedimentos”, 
contou Wagner Lozano.

Cirurgias de catarata e pterígio em 
Conchal são um sucesso e população 

agradece o excelente tratamento

Como tudo funciona
Para a realização dos procedimentos, o 
Departamento de Saúde de Conchal faz a 
convocação dos pacientes que necessitam 
dos procedimentos e realiza a triagem ini-
cial. Depois disso, uma equipe composta 
por vários profissionais especializados 
em oftalmologia veem até Conchal e, em 
parceria com o Hospital e Maternidade 
Madre Vaninni, realiza os exames pré-
-operatórios, as cirurgias e os exames pós 
operatórios, de maneira extremamente rá-
pida, organizada e com alta qualidade pro-
fissional; destacou o explicativo enviado 

ao Jornal Polêmica, completando: Todas 
as etapas dos procedimentos são agora 
realizadas no município, evitando deslo-
camentos para outras cidades e proporcio-
nando mais conforto e segurança para os 
pacientes.
“Até agora foram realizadas 499 cirur-
gias de CATARATA e mais 125 cirur-
gias de PTERÍGIO, totalizando 624 
procedimentos, proporcionando gran-
de melhoria na qualidade de vida das 
pessoas beneficiadas que passam a ter 
uma nova perspectiva com a melhoria 
da visão”, detalhou Wagner.

E com isso os procedimentos têm sido 
muito positivos, proporcionando exce-
lentes resultados aos pacientes que se de-
monstram muito satisfeitos.

Sobre o custo
“O investimento total, até o presente 
momento é da ordem de R$ 380 mil, re-
cursos provenientes dos cofres da pre-
feitura e do SUS”, explicou.
Ainda segundo Lozano, o Departamento 
de Saúde de Conchal está à disposição 
para quaisquer outras informações que se 
façam necessárias.
Por Adolfo Aparecido Januário Pedroso

Veja o resultado da 1ª Rodada do Campeonato de Futebol 
Amador de Estiva Gerbi; ‘Copa Antônio Marques – Ratinho’

Aconteceu na noite de quinta-feira passada (15) 
a abertura do esperado Campeonato de Futebol 

Amador de Estiva Gerbi, a “Copa Antônio Marques 
– Ratinho”. São 10 equipes participando, que são: San-
tos, Anhumas, União, Olympiacos, Manchester, Ipê 
Pinheiros, Chiarelli, Confiança, Peñarol e América. 
Veja ao lado o resultado da 1ª Rodada e Tabela geral.
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Oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii-
iiiiii gentiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii-

iiiiiiiiiii, olha nóis aqui di novo levando 
até você informações quentinhas sobre 
os bastidores da política regional... Aí 
o tonto faz vídeos se achando, falando 
um monte de merda, que teria processado 
seu “suposto desafeto” e que o mesmo 
estaria morrendo de medo dele, querendo 
fazer retratação e tal, e acaba que a Justi-
ça confirma a veracidade da informação 
jornalística divulgada... Aí eu pergunto: 
O que é mais feio do que ser mentiroso? 
Eu acho que mais feio do que isso é o 
cara não ter coragem de vir a público e 
se retratar, com humildade, se mostrando 
uma pessoa que merece sua confiança, já 
que vive pedindo o seu voto... Mas não 
vai mesmo, e ainda corre o risco de fazer 
outra lambança... Vamos ao que interessa 
que a gente ganha mais...  

* * *
Política suja é um bom negócio? – En-
tão, até dias atrás eu não tinha percebido 
que a política suja gera emprego e renda 
em Conchal, além do que também movi-
menta o Judiciário, porque são processos 
em cima de processos por conta de tanta 
difamação, injúria e calúnia... Vendo do 
lado positivo sobre a distribuição de ren-
da, é legal, só não consigo enxergar re-
torno para quem paga, porque na verdade 
as ações dos criminosos que são contra-
tados vêm contra a suposta melhora na 
campanha eleitoral e ainda não conquista 
votos, mesmo porque os contratados são 
figurinhas carimbadas e não têm moral 
alguma, eles criticando e um cachorro 
cagando é a mesma coisa, e pior, podem 
influenciar naquele eleitor indeciso que 
descobre ou percebe que o CRIMINO-
SO está a serviço de tal político, e per-
der o voto que já estava quase no papo... 
Ainda acho que a política limpa, transpa-
rente, honesta e cautelosa é muito mais 
viável do que essa explosão de “terror” 
nas redes sociais... Boa sorte aos envol-
vidos...

* * *
Política do bom senso – Os tradicionais 
cabos eleitorais conchalenses estão com 
dificuldade para entender essa nova pos-
tura dos políticos da cidade, em questão 
Junior Caleffi e Rogério Simoso... Eles 
acostumaram com a política do barulho, 
com sujeira e muita mentira, da falsida-

de e do forfé, contando ainda com ataques 
pessoais e muita agressão... Como ambos 
candidatos estão numa boa, sossegados, 
fazendo uma campanha normal, isso está 
incomodando bastante a turma da confu-
são, e esses cabos eleitorais arruaceiros fi-
cam tentando criar uma imagem negativa 
dos candidatos, como se eles estivessem 
se atacando e tal, o que não é verdade... 
Eu até entendo essa angústia de querer 
que tudo volte ao passado, essa nostalgia 
maluca, porém, os tempos são outros, a 
política está mudando, graças a Deus e a 
Justiça que vem fechando o cerco... En-
tão eleitor, você que é a principal vítima 
desse cenário, não dê bola para o que 
falam nas redes sociais, pode acreditar 
que as coisas mudaram, e para melhor...

* * *
Ex-parceiros agora inimigos a mil – En-
genheiro Coelho está vivendo um momen-
to interessante, onde a pregação contra os 
desafetos tem a função de vingança, uma 
ferramenta que vem sendo articulada há 2 
anos... Os principais adversários do atual 
prefeito são seus ex-parceiros, e eles estão 
fazendo isso há 2 anos sem parar, como se 
fossem uma oposição ferrenha... A prin-
cipal ferramenta utilizada para cumprir a 
vingança, é a propagação de que a atual 
gestão não fez nada, é ruim e está acaban-
do com a cidade... Esse tipo de conversa 
vinda dos opositores, como os vereadores 
Jorge do Banco e Washington Lopes, é 
normal, mesmo porque eles sempre fo-
ram adversários do atual prefeito, agora 
vir de gente que mamou na teta da pre-
feitura um tempão e foi parceiro enquan-
to estava recebendo, não cola... E hoje, 
a imensa maioria das pessoas que prega 
isso é aquela que votou no atual prefeito 
e esteve de uma forma ou de outra na pre-
feitura ganhando uns trocos, e hoje, por 
conta de atrito político, decidiu sacrificar 
o ex-parceiro... Podem falar o que quiser 
do prefeito, mas essa gestão foi a que mais 
conquistou recursos em toda a história da 
cidade, e isso não tem como negar... Ago-
ra o que é feio, é ver “neguinho” que até 
ontem estava mamando na prefeitura cri-
ticando o prefeito e pior, falando merda 
na tentativa de denegrir a imagem do ex-
-parceiro... A política tem que ser ganha 
na raça, nas propostas, na conversa, e não 
com mentiras e calúnias... Não consigo 
ver prosperidade na vida das pessoas que 

estão fazendo isso... 
* * *

Por enquanto, Pedro Franco firme e 
forte – Uma “multidão” de Engenhei-
ro Coelho está aguardando a decisão da 
Justiça Eleitoral referente o deferimen-
to ou o indeferimento da candidatura do 
ex-prefeito Pedro Franco... As apostas já 
foram feitas e estão em 10 por 1, sendo 10 
apostando que ele será impugnado e 1 que 
não... A possibilidade de ele ser impugna-
do é de 99,9%, porém, ele tem uma chance 
de 0,1%, o que não pode ser descartada... 
Caso ele consiga o deferimento a chance 
de ser o próximo prefeito é de 90%, caso 
tenha que fazer a substituição, essa chance 
cai para 68%... Agora, se tudo der errado, 
pelo menos é o que mostram as pesquisas, 
o próximo prefeito será José Lopes... Mas 
a ZEBRA sempre marca presença nas 
eleições, como já aconteceu em várias ci-
dades da região, como exemplo Artur No-
gueira em 2004, quando Rubinho e Luiz 
Fávero brigavam no mano a mano, de 
acordo com as pesquisas, com campanhas 
milionárias, e Marcelo Capelini (PT) nem 
aparecia nas pesquisas, com uma campa-
nha pobre e simples... Nos comícios do 
Rubinho e do Luiz milhares de pessoas 
marcavam presenças, já nos comícios do 
Marcelo, que era feito em uma Kombi 
vermelha e branca, aparecia 20 gatos pin-
gados, dava até dó... No dia da eleição, a 
cidade ficou verde e azul, cores dos dois 
principais candidatos, uma vez ou outra a 
gente via alguém com a camisa vermelha 
do PT, do Marcelo Capelini, e quando saiu 
o resultado das urnas, a surpresa, o prefei-
to eleito foi o Petista... E assim pode acon-
tecer em Engenheiro Coelho, porque o Dr. 
Zeedivaldo foi um bom prefeito, trouxe 
muitas melhorias e investimentos para a 
cidade, e na hora de votar o eleitor pode 
levar isso em consideração e não querer a 
mudança... Cabeça de eleitor e bunda de 
neném são bem parecidos, a gente nun-
ca sabe o que pode sair de lá...  

* * *
Caminho Suave em Estiva Gerbi – Os 
dois candidatos a prefeito, Tião Trovão e 
Márcio Pavan, têm o mesmo perfil, são 
tranquilos e não gostam de brigas e ofen-
sas, então isso ficou por conta dos cabos 
eleitorais e candidatos a vereador... Nos 
grupos de WhatsApp as ofensas comem 
soltas, mesmo com vários processos ro-

lando contra os malfeitores... Recente-
mente a prefeita Cláudia Botelho regis-
trou boletim de ocorrência contra uma 
candidata do lado do Márcio, a moça dis-
se em rede social que a saúde estava mal 
e que pessoas estavam morrendo nos cor-
redores das unidades de saúde, o que não 
é verdade e por isso levou ferro... Essa 
agressividade é fruto do passado, com 
campanhas violentas e muita ofensa mis-
turada a calúnia... Igual está acontecendo 
em Estiva, outras cidades estão passando 
pelo mesmo processo, um momento de 
aprendizado importante, o início de uma 
política decente e civilizada... Já o pes-
soal da nostalgia está com raiva, porque 
o fim é garantido e a Justiça está firme e 
forte batendo no “nego” que insiste em 
falar merda, principalmente em rede so-
cial... Bem-vindo ao início de uma nova 
política no Brasil...

* * *
Bom, agora vou saindo de fininho, 
numa boa, numa naise, na moral, sos-
segado, tranquilo, na minha, quieti-
nho, colocando o gesso, na miúda, bem 
relax, na surdina, mandando o meu 
recado para o REI DOS TONTOS: O 
problema do Cara chegar numa cidade 
pequena, vindo de uma suposta cidade 
grande, é esse, ele se acha o Deus, a pes-
soa mais inteligente da Terra, tipo um 
Bolsonaro, e acaba cometendo os mes-
mos erros do amado MITO, desmere-
cendo toda uma comunidade e pessoas 
que são diferentes dele, em troca das 
merdas que saem da boca de quem deve-
ria ficar quieto... Um amigo me disse o 
seguinte dia desses: “A Cara vem com 
a zabumba e quer que a nossa banda 
siga o ritmo dele, mas não é assim, é 
ele com sua zabumba que tem que se-
guir o ritmo de nossa banda”... Espero 
que o Juiz de Conchal tenha mostrado a 
esse ser como as leis de nosso país fun-
cionam, e de coração, tenha aprendido 
algo... Mas sou obrigado a afirmar que 
você é um cara de sorte, porque o In-
ferno é igual Coração de Mãe, é meio 
frio, desconfortável, pequeno e aper-
tado, falta quase tudo, não existe a 
possibilidade de vender joguinhos, 
porém, sempre cabe mais um... Seja 
bem-vindo ao Inferno meu amigo... 
Fuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii-
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinha...

Saiba o que os candidatos Junior Caleffi e 
Rogério da Farmácia fizeram durante a semana

O Jornal Polêmica e Debates enviou 
mensagens para as assessorias dos 

dois candidatos a prefeito de Conchal e 
também para os próprios solicitando in-
formações sobre o que fizeram durante a 
semana ou o que pretendem fazer na pró-
xima semana, cedendo o mesmo espaço 
para cada um, como determina a lei. Até 
o fechamento desta edição apenas a asses-

soria do candidato Junior Caleffi enviou o 
material solicitado, já a assessoria do can-
didato Rogério da Farmácia não enviou 
material para publicação e também não 
deu qualquer retorno sobre o assunto. 
Veja o que o candidato Júnior Caleffi e seu 
vice, Zezinho da Rádio, fizeram durante a 
semana.
Por Adolfo Aparecido Januário Pedroso 
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Moradores celebram novo 
recapeamento asfáltico em 

Engenheiro Coelho

Os moradores das ruas Minas Gerais, 
Celina Cavaleiro Franchischetti, 

Sebastião Lopes Primo, João Olivério de 
Morais e Catarina Fraveto Cetano, em 
Engenheiro Coelho, estão radiantes com 
a recente conclusão do recapeamento as-
fáltico em suas vias. A obra, que faz parte 
do plano de revitalização urbana do mu-
nicípio, trouxe inúmeros benefícios para 
a comunidade, incluindo mais segurança 
no trânsito, melhor acesso para veículos 
e pedestres, além de valorizar os imóveis 
da região.
E as boas notícias não param por aí, 

porque segundo a assessoria de comuni-
cação da Prefeitura, as próximas ruas a 
receberem o recapeamento são: Rua 13 
de Maio, Domingos Franco de Oliveira, 
João Berton, Ângelo Forner e José Ga-
zotto Sobrinho. “A expectativa é que 
essas obras continuem a transformar 
positivamente a vida dos cidadãos de 
Engenheiro Coelho, proporcionan-
do mais conforto e qualidade no dia a 
dia”, disse ao Jornal Polêmica Wagner 
Alexandre, responsável pelo departa-
mento.
Por Adolfo Aparecido Januário Pedroso

Engenheiro Coelho acelera 
substituição de lâmpadas: 
Cidade será totalmente 
iluminada com LED nos 

próximos dias

A substituição de todas as lâmpadas 
de Engenheiro Coelho por modernas 

lâmpadas de LED está em ritmo acele-
rado, com o objetivo de, segundo a as-
sessoria de comunicação da Prefeitura, 
que nos próximos dias todas as lâmpa-
das do município sejam trocadas. Ain-
da de acordo com a pasta, três equipes 
estão trabalhando de forma intensa para 
garantir que nenhum bairro, incluindo os 
condomínios, fique de fora dessa trans-
formação.
A troca das lâmpadas comuns por LED 
representa um avanço significativo para 

a cidade, fato que vem acontecendo em 
todo o estado, não apenas em termos de 
eficiência energética, mas também como 
uma medida importante de segurança pú-
blica. Com a nova iluminação, as ruas de 
Engenheiro Coelho ficarão mais claras e 
seguras, contribuindo para a redução de 
crimes e oferecendo mais tranquilidade 
para a população.
Com a conclusão desse projeto, Enge-
nheiro Coelho se posiciona como uma 
cidade moderna, segura e preparada para 
o futuro.
Por Adolfo Aparecido Januário Pedroso
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Correios informa destinos 
que estão com os serviços 

SEDEX 10, SEDEX 12, 
SEDEX Hoje suspensos por 

conta de paralisação
Em decorrência das negociações do 

acordo Coletivo de Trabalho, o Cor-
reios tem adotado ações visando à ma-
nutenção do nível de qualidade o mais 
próximo possível do contratado, nas lo-
calidades onde há paralisação parcial de 
empregados. 
De acordo com o Correios, o plano de 
continuidade de negócios para cobrir 
tais ausências, mostrou-se bem sucedido 
no último domingo, dia 18, com a “me-

gaoperação logística das provas do 
Concurso Público Nacional Unifica-
do (CPNU) para mais de 2 milhões de 
candidatos em 228 municípios de todo 
país”.
O serviço de Telegrama foi retomado 
nacionalmente e apenas os serviços de 
encomendas com hora marcada, SEDEX 
10, SEDEX 12, SEDEX Hoje, com desti-
no às faixas de CEP abaixo, permanecem 
suspensos:

Para essas mesmas faixas de CEP, a co-
leta de malotes e de logística reversa 
poderá estar indisponível momentanea-

mente.
EMPRESA BRASILEIRA DE COR-
REIOS E TELÉGRAFOS
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Bem próximo daqui: Dois casos de 
Monkeypox são confirmados em Americana
O município de Americana registrou dois casos 

positivos da Mpox este ano, isso até o dia 15 
de agosto, sendo dois homens, um na faixa etária 
dos 20 aos 39 anos e o outro com idade entre 40 
e 49 anos. Por meio de nota, a administração pú-
blica disse que perfil da transmissão da doença 
e em razão da LGPD (Lei Geral de Proteção de 
Dados), a Vigilância Epidemiológica apenas dis-
ponibilizará informações sobre idade e sexo dos 
pacientes infectado, por razão da privacidade dos 
pacientes.
Em relação ao acompanhamento dos pacientes, 
está sendo realizado tanto pelo SAE (Serviço 
de Assistência Especializada em Infectologia) 
quanto pela própria Vigilância Epidemiológica. 
De acordo com a Vigilância Epidemiológica, não 
foi necessário nenhum protocolo específico, mas 
houve reforço e alerta às equipes quanto ao ma-
nejo dos casos e orientações técnicas gerais aos 
serviços de saúde.
A OMS (Organização Mundial da Saúde) decre-
tou na semana passada, a Mpox como emergên-
cia para a saúde mundial. O surto epidêmico está 
sendo registrado em cerca de 15 países do conti-
nente africano, a versão atual do vírus que está 
se espalhando já não é mais a mesma do surto 
mundial ocorrido em 2022.
As informações e o texto são do Jornal Todo 
Dia.
Sobre o Mpox
A preocupação neste momento é com a rápida 
propagação da nova variante da doença, a Cepa 
1b, encontrada no continente africano e mais 
concentrada na República Democrática do Con-

go (RDC). Segundo o último relatório do Centro 
Africano de Controle e Prevenção de Doenças 
(Africa CDC), o país registrou mais de 14 mil ca-
sos da doença somente este ano e foram registra-
das 450 mortes devido à doença.
A vigilância para a doença está sendo considera-
da como prioridade pelo Ministério da Saúde. Na 
última quinta-feira (15), a pasta instalou um Cen-
tro de Operações de Emergência em Saúde (COE) 
para coordenar as ações de resposta à Mpox. O 
COE irá monitorar a evolução da situação da do-
ença no Brasil, acompanhando as informações 
compartilhadas pela OMS e por outras instituições 
nacionais e internacionais.
Mas, afinal, o que é a Mpox, o que as autoridades 
sabem sobre a doença até o momento e quais cui-
dados a população deve tomar? Confira as respos-
tas a estas e outras dúvidas a seguir.
O que é Mpox?
É uma doença zoonótica causada pelo mpox ví-
rus (MPXV). A transmissão para humanos ocor-
re principalmente por meio do contato próximo 
e prolongado, como abraços, beijos ou relação 
sexual, com pessoas infectadas pela Mpox e que 
apresentam lesões na pele, erupções cutâneas, bo-
lhas, crostas ou fluidos corporais, como secreções 
e sangue. O compartilhamento de objetos recen-
temente contaminados com fluidos ou materiais 
de lesões infectantes também podem transmitir a 
doença.
Em caso de suspeita, a recomendação é procurar 
uma unidade de saúde para avaliação. Caso neces-
sário pode ser realizado diagnóstico laboratorial 
para confirmar o Mpox. Se o diagnóstico for con-

firmado, a orientação é adotar medidas preventi-
vas para conter a transmissão da doença e iniciar 
o manejo clínico individualizado para a condição 
da pessoa. Uma das medidas mais importantes é a 
orientação para que seja evitado o contato próxi-
mo com outras pessoas até o desaparecimento dos 
sintomas. É muito importante o doente fazer iso-
lamento imediato e evitar o compartilhamento de 
objetos e materiais de uso pessoal, como toalhas e 
roupas de cama.
Quais os sintomas da Mpox?
Erupções cutâneas ou lesões de pele, febre, ín-
guas, dores no corpo, dor de cabeça, calafrio e fra-
queza são alguns sintomas da doença. O número 
de lesões de pele pode ser variável e a área acome-
tida pode ficar restrita àquelas do contato com as 
lesões fontes da transmissão. Elas podem ser leve-
mente elevadas, preenchidas com líquido claro ou 
amarelado, algumas vezes formando crostas, que 
secam e caem. As erupções podem ocorrer na face, 
boca, tronco, mãos, pés ou qualquer outra parte do 
corpo, incluindo as regiões genital e anal.
Os sinais e sintomas podem ser percebidos no pe-
ríodo de 3 a 21 dias após o contato com o vírus. A 
transmissão da Mpox ocorre desde o surgimento 
dos primeiros sinais e sintomas até que todas as 
lesões na pele tenham cicatrizado completamente.
Como se prevenir?
A prevenção é a melhor forma de se proteger da 
doença. Por isso, evite contato com pessoas com 
suspeita ou confirmação da doença. Se o contato 
é realmente necessário, como é o caso de cuida-
dores, profissionais da saúde, familiares próximos, 
utilize luvas, máscaras, avental e óculos de prote-

ção.
Lave regularmente as mãos com água e sabão ou 
utilize álcool em gel, principalmente após o con-
tato com a pessoa infectada, suas roupas, lençóis, 
toalhas e outros itens ou superfícies que possam 
ter entrado em contato com as erupções e lesões 
da pele ou secreções respiratórias (por exemplo, 
utensílios, pratos).
Outro cuidado necessário é lavar roupas pesso-
ais e de cama, toalhas, lençóis, talheres e objetos 
pessoais da pessoa com água morna e detergente. 
Limpe e desinfete todas as superfícies contami-
nadas e descarte os resíduos contaminados, como 
curativos, de forma adequada.
Tem tratamento?
Não há tratamento específico para a infecção pelo 
vírus da Mpox. A atenção médica é usada para 
aliviar dores e demais sintomas e prevenir seque-
las em longo prazo.
Há ocorrência da doença no Brasil?
O surto apresenta baixo nível de transmissão fora 
do continente africano até o momento. Em 2024, 
foram notificados 709 casos confirmados ou pro-
váveis da doença no Brasil, sendo 85% do sexo 
masculino e 42,2% são pessoas que vivem com 
HIV/Aids.
O número é bem menor quando comparado aos 
mais de 10 mil casos notificados em 2022, duran-
te o pico da doença no país. Desde 2022, foram 
registrados 16 óbitos, sendo o mais recente em 
abril de 2023.
Até o momento, não há registro de casos da nova 
variante no Brasil.
Informações e texto: Ministério da Saúde
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