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Áries 21/03 a 20/04
A acidez das suas palavras pode não 
agradar a todo mundo. Mantenha o 
tom: você não vai perder nada com isso. 
Você está mais sintonizado com o clima 
ao seu redor. Vai fazer bem soltar um 
pouco o controle e relaxar.
Touro 21/04 a 20/05
A energia vai ficar dinâmica conforme 
você avança em ritmo acelerado. Suas 
trocas te trazem paz interior. Não se 
desdobre demais pelos outros. Você 
precisa preservar sua intimidade para 
recarregar as energias.
Gêmeos 21/05 a 20/06
Você não vai hesitar em dizer suas 4 
verdades para quem duvida de você 
por inveja... E não leve ao pé da letra 
conselhos que não foram feitos para 
você. Escute o seu corpo e o que ele 
precisa.
Câncer 21/06 a 21/07
Há grandes chances de você viver 
descobertas apaixonantes no campo 
relacional. Não se deixe levar pela 
preguiça, porque essa energia sobrando 
pode acabar voltando contra você em 
forma de acessos nervosos.
Leão 22/07 a 22/08
Você vai ter ideias positivas e cheias 
de força. Mas ainda não chegou a hora 
de agir: primeiro, coloque um plano 
no lugar antes de fazer qualquer outra 
coisa. Você vai virar um verdadeiro rolo 
compressor — apesar de tudo. Ataque 
as rivalidades sem esperar mais.
Virgem 23/08 a 22/09
Este dia deve te trazer conforto tanto 
no lado profissional quanto no afetivo. 
Talvez você esteja sonhando com uma 
fuga para horizontes distantes... O 
diálogo está aberto, e você não esbarra 
mais em um muro quando solta uma 
opinião.
Libra 23/09 a 22/10
Você está cheio de ideias novas hoje. 
Não venda a pele do urso antes de tê-
lo matado: organize seus projetos. Os 
esforços têm um preço — e você sente 
isso. A fadiga é real. Você tirou força das 
suas reservas; agora, descanse.
Escorpião 23/10 a 21/11
Um programa à altura das suas energias 
em crescimento vai colorir seu humor e 
dar mais força a tudo na sua existência 

— e nas suas motivações. Você precisa 
agir com prudência, mas sem hesitar: 
siga em frente com confiança, acredite 
em você e evite olhar para trás.
Sagitário 22/11 a 21/12
Você precisa tomar uma decisão difícil 
envolvendo um membro da sua família 
ou alguém que você estima. Você 
aproveita, com prazer, a companhia dos 
seus próximos — e, ao mesmo tempo, 
tenta colocar ordem nos problemas 
deles.
Capricórnio 22/12 a 20/01
A rotina vai parecer bem mais leve para 
você — e isso é só vantagem. Aproveite 
para se esgueirar entre as gotas… A 
sedentaridade não vai combinar com 
você. Você precisa de movimento. Voltar 
ao esporte seria o ideal e ainda vai te 
fortalecer.
Aquário 21/01 a 19/02
Você está passando por um desconcerto, 
de um jeito ou de outro, causado por uma 
dissonância planetária que atrapalha 
suas relações e distorce o cenário. Tenha 
paciência. Você precisa se manter firme 
diante da adversidade, porque a luz no 
fim do caminho está chegando.
Peixes 20/02 a 20/03
Encontros leves estão a caminho. Antes 
de voltar às batalhas do dia a dia, vai 
rolar uma trégua bem-vinda. Você vai 
sentir mais facilidade para cuidar da sua 
forma. E, de verdade, você precisa de 
uma folga mental.

Tecnologia e alta complexidade 
ampliam a segurança no tratamento 

da insuficiência cardíaca
No Dia Nacional de Alerta à Insuficiência Cardíaca, Santa Casa de  

Piracicaba destaca estrutura especializada para atender pacientes com uma das 
principais causas de internação cardiovascular

A insuficiência cardíaca permanece 
entre as principais causas de inter-
nação e mortalidade por doenças 

cardiovasculares no Brasil. Nos episódios 
de descompensação, o tempo de respos-
ta, a tecnologia disponível e a atuação de 
equipes especializadas são fundamentais 
para preservar vidas e reduzir complica-
ções.
Neste 9 de julho, Dia Nacional de Alerta 
à Insuficiência Cardíaca, a Santa Casa 
de Piracicaba destaca a importância de 
uma estrutura preparada para atender pa-
cientes com doenças cardiovasculares de 
alta complexidade, reunindo tecnologia, 
atendimento integrado e profissionais es-
pecializados.
Segundo a cardiologista Ivana Annichi-
no Dias (CRM 63.623), a insuficiência 
cardíaca ocorre quando o coração perde 
a capacidade de bombear sangue de for-

ma eficiente. “Embora seja uma doença 
crônica, hoje contamos com recursos 
diagnósticos e terapêuticos que permi-
tem controlar sua evolução e proporcio-
nar mais qualidade de vida. Nos casos 
de descompensação, a rapidez no aten-
dimento e a disponibilidade de recursos 
especializados fazem toda a diferença”, 
explica.
A Instituição dispõe de duas UTIs Adulto, 
uma Unidade Coronariana (UCO), Cen-
tro de Hemodinâmica e equipes formadas 
por cardiologistas, intensivistas, hemodi-
namicistas, cirurgiões cardiovasculares e 
outros profissionais que atuam de forma 
integrada.
A especialista ressalta que a evolução da 
cardiologia está diretamente ligada à in-
corporação de novas tecnologias. Exames 
de imagem mais precisos, monitorização 
contínua, procedimentos minimamente 

invasivos e protocolos modernos permi-
tem diagnósticos mais rápidos, decisões 
clínicas mais seguras e tratamentos mais 
eficazes.
Um dos pilares dessa assistência é o 
Centro de Hemodinâmica da Santa Casa, 
implantado em 1990, que consolidou a 
Instituição como referência regional em 
cardiologia de alta complexidade.
Para Ivana Annichino, a tecnologia só al-
cança seu potencial quando associada a 
equipes qualificadas. “O tratamento da 
insuficiência cardíaca exige acompa-
nhamento contínuo e atuação integrada 
entre diferentes especialidades. A tecno-
logia amplia nossa capacidade de diag-
nóstico e intervenção, mas é o trabalho 
conjunto das equipes que garante um 
atendimento seguro, humanizado e reso-
lutivo”, conclui.
Assessoria da Santa Casa de Piracicaba

Em Mogi Guaçu, a Secretaria de Saú-
de iniciou desde o dia 1º de julho a 
aplicação da nova vacina pneumocó-

Prefeitura de Mogi Guaçu inicia 
a imunização da Pneumo 20; 
desde o dia 1º que os guaçuanos 

começaram a se vacinar

cica 20-valente (Pneumo 20). As doses es-
tarão disponíveis nas 22 Unidades Básicas 
de Saúde (UBSs) do município de segunda 

a sexta-feira, das 8h às 11h e das 13h às 15h.  
A vacina protege contra pneumonia e a 
dose faz parte da rotina de imunização 
de bebês de dois, quatro e 12 meses. “A 
Pneumo 20 oferece proteção contra 
um número maior de tipos da bactéria 
pneumococo, principal causadora de 
pneumonia, meningite, otite e outras 
infecções graves em crianças”, expli-
cou a enfermeira do Programa Muni-
cipal de Vacinação, Rosa Maria Pinto. 
De acordo com ela, a nova vacina pneu-
mocócica 20-valente representa um im-
portante avanço na proteção das crian-
ças. “Ela amplia a cobertura contra 
os principais tipos da bactéria que 
causam doenças graves”, destacou.  
Horário de vacinação da Pneumo 20. Se-
gunda a sexta-feira das 8h às 11h e das 13h 
às 15h, nos seguintes locais: UBS Centro 
de Saúde, UBS Zona Sul, USF Hermínio 
Bueno, USF Eucaliptos, UBS Guaçu Mi-
rim, USF Rosa Cruz, UBS Centro Oes-
te, UBS Ypê II, USF Ypê Pinheiro, USF 
Alto dos Ypês, USF Guaçuano, UBS Zona 
Norte, USF Zaniboni II, UBS Zaniboni 
I, USF Fantinato, USF Santa Terezinha, 
USF Santa Cecília, USF Chaparral, USF 
Suécia, USF Martinho Prado, USF Chá-
caras Alvorada e USF Parque Residencial 
Ypê Amarelo.
Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura de Mogi Guaçu
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As inscrições gratuitas para o pro-
cesso seletivo do Programa Uni-
versidade para Todos (Prouni) 

do segundo semestre terminam às 23h59 
de hoje (10), no horário de Brasília.
O programa oferece bolsas de estudo in-
tegrais – que cobrem 100% do valor da 
mensalidade– e parciais (50% do valor da 
mensalidade) em cursos de graduação e 
sequenciais de formação específica, em 
instituições privadas de ensino superior.
Nesta edição, o programa oferta mais de 
471 mil bolsas de estudos parciais e in-
tegrais em 879 instituições privadas de 
ensino superior, no segundo semestre de 
2026.
Inscrições online
O procedimento de inscrição deve ser fei-
to exclusivamente pelo Portal Único de 
Acesso ao Ensino Superior, do Ministé-

Prouni 2026: inscrição gratuita para o  
2º semestre termina hoje

Oferta é de mais de 471 mil bolsas de estudos em instituições privadas

rio da Educação (MEC), na parte do Prou-
ni. Não é preciso pagar nenhuma taxa.
O candidato deverá optar por concorrer 
às bolsas destinadas à ampla concorrên-
cia ou àquelas destinadas às pessoas com 
deficiência (PCD) e autodeclaradas indí-
genas, pardas ou pretas.
Quem pode se inscrever
Para se inscrever, é necessário que o estu-
dante tenha completado o ensino médio; 
participado das edições de 2024 ou de 
2025 do Exame Nacional do Ensino Mé-
dio (Enem); obtido, no mínimo, 450 pon-
tos na média das cinco provas do exame e 
não tenha zerado a redação do Enem.
Os candidatos precisam atender a pelo 
menos uma das seguintes condições:
 . ter feito o ensino médio integralmente 
em escola da rede pública;
 . ter feito o ensino médio como bolsista 

integral ou bolsista parcial em instituição 
privada;
 . ter mesclado o ensino médio entre 
escola pública e privada.
 . ser uma pessoa com deficiência como 
previsto na legislação;
 . ser professor ativo da rede pública de 
ensino que queira  cursar licenciatura ou 
pedagogia. Para esses docentes, não é 
exigido o limite de renda que se aplica 
aos demais candidatos.
Quem participou do Enem na condição 
de treineiro, ou seja, para autoavaliação, 
antes mesmo de concluir o ensino médio 
não pode se inscrever no Prouni 2026. 
Além disso, é necessário que todos os ins-
critos se atentem aos critérios de renda 
exigidos para a obtenção da bolsa.
Para as bolsas integrais, a renda familiar 
bruta mensal por pessoa é de até 1,5 salá-

rio mínimo.
Para bolsas parciais, que cobrem 50% do 
valor da mensalidade, a renda familiar 
bruta mensal por pessoa é de até três salá-
rios mínimos.
Classificação
Para fins de classificação e eventual pré-
-seleção no processo seletivo, será ado-
tada a melhor nota que o participante do 
Prouni teve no Enem.
A classificação ainda observará a modali-
dade de concorrência escolhida na inscri-
ção pelo candidato, por curso, turno, local 
de oferta e instituição, além de considerar 
se o candidato disputa em ampla concor-
rência ou às bolsas destinadas à imple-
mentação de políticas afirmativas.
Resultado
O resultado da primeira chamada será di-
vulgado no dia 15 de julho na página do 
Prouni. Já a segunda chamada sairá no dia 
5 de agosto.
Depois disso, os selecionados na primeira 
chamada precisam comprovar as infor-
mações de 15 a 24 de julho. Os da segun-
da chamada deverão confirmar entre os 
dias 5 e 14 de agosto.
Confira abaixo o cronograma oficial do 
Prouni 2026/2:
 . inscrições: 7 a 10 de julho;
 . resultado 1ª chamada: 15 de julho;
 . resultado 2ª chamada: 5 de agosto;
 . lista de espera: 26 e 27 de agosto;
 .  resultado lista de Espera: 1º de setembro.
Prouni
O Programa Universidade para To-
dos  tem como público-alvo o estudan-
te brasileiro sem diploma de curso supe-
rior.
Os processos seletivos do Prouni ocorrem 
duas vezes ao ano, com oportunidades 
para ingresso no primeiro e no segundo 
semestre letivos.   
Agência Brasil

Uma operação de patrulhamento 
da Polícia Militar, realizada na 
manhã desta quinta-feira (9) pela 

ROTA (1º Batalhão de Polícia de Choque), 
terminou em confronto na comunidade de 
Heliópolis, na Zona Sul da capital paulis-
ta. Dois homens morreram após uma in-
tervenção policial durante uma tentativa 
de abordagem.
De acordo com informações oficiais, as 
equipes realizavam o patrulhamento pre-
ventivo na região quando avistaram dois 
indivíduos em atitude suspeita. Ao tenta-
rem realizar a abordagem, houve reação 
por parte dos suspeitos, o que desenca-
deou a intervenção dos agentes.
Ambos os homens foram atingidos pelos 
disparos. As equipes policiais realizaram 
o socorro imediato, encaminhando-os ao 
Pronto-Socorro mais próximo; no entanto, 
eles não resistiram aos ferimentos e fale-
ceram na unidade de saúde.
Apreensões e Histórico Criminal - Du-
rante a revista no local da ocorrência, a 
Polícia Militar apreendeu 2,6 quilos de 
maconha, além de diversas porções de 
crack, indicando a prática de tráfico de 
entorpecentes na região.
As autoridades confirmaram que um dos 
homens, de 37 anos, possuía uma extensa 
ficha criminal e estava sendo procurado 
pela Justiça. Contra ele, pesavam manda-
dos pelos crimes de:
•	 Roubo e furto;
•	 Corrupção de menores;
•	 Tráfico de drogas;
•	 Suspeita de participação na tenta-
tiva de homicídio de um policial militar.
Desdobramentos - A perícia técnica foi 
acionada para realizar os exames de praxe 
no local. Seguindo o protocolo para ocor-
rências dessa natureza, as armas dos poli-
ciais envolvidos, bem como os armamen-

Operação da ROTA termina com dois 
suspeitos mortos em Heliópolis; grande 

quantidade de drogas é apreendida
tos encontrados com os suspeitos, foram 
apreendidas para análise.
O caso foi registrado no 26º Distrito 
Policial como morte decorrente de inter-

venção policial, tráfico de drogas e loca-
lização/apreensão de objeto. A ocorrência 
foi comunicada ao Departamento de Ho-
micídios e de Proteção à Pessoa (DHPP), 

que acompanhará os desdobramentos das 
investigações.
Assessoria de Comunicação  
da Polícia Militar de São Paulo
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O  Sebrae-SP  promoverá, nos dias 
25 e 26 de julho, a  Cozinha 
Show durante a programação do 1º 

Festival Café e Gastronomia de Águas 
da Prata, levando ao público uma expe-
riência inédita que une gastronomia, em-
preendedorismo, turismo e valorização da 
produção local. A programação será reali-
zada a partir das 10h, na  Estação Ferro-
viária, reunindo chefs convidados da cida-
de e da região em apresentações culinárias 
ao vivo que terão o café especial e outros 
ingredientes produzidos localmente como 
protagonistas. 
A iniciativa integra o projeto  Alimenta-
ção/Prepara Gastronomia, do Sebrae-

-SP, e tem como propósito impulsionar o 
desenvolvimento da gastronomia regional 
por meio da inovação, da qualificação 
dos empreendedores e da valorização da 
identidade territorial. Além de oferecer 
experiências sensoriais ao público, a Co-
zinha Show aproxima empresários, pro-
fissionais da gastronomia e consumidores, 
criando um ambiente favorável à troca de 
conhecimento, ao fortalecimento dos pe-
quenos negócios e à promoção do turismo 
gastronômico. 
Durante os dois dias de programação, 
chefs convidados prepararão receitas au-
torais, releituras gastronômicas e pratos 
criativos que evidenciam o potencial dos 
ingredientes locais, especialmente o café 
especial produzido na região. O espaço 
também contará com degustações, inte-
ração com o público e demonstrações 
voltadas às tendências da gastronomia 
contemporânea. 
Entre os chefs de Águas da Prata con-

Sebrae-SP leva Cozinha Show ao 1º Festival 
Café e Gastronomia de Águas da Prata e 
fortalece turismo gastronômico regional

Espaço interativo reunirá chefs da cidade e da região em experiências ao vivo que valorizam o 
café especial, os produtos locais, a inovação e a economia criativa nos dias 25 e 26 de julho

firmados estão  Michel  Zimber, do Res-
taurantes Escondidos,  André Sader, do 
Restaurante  Ybirá,  Gabriel  Perinotti, 
especialista em drinks, e o barista Eduar-
do Donadeli. Também participam convi-
dados da região, como Matheus Lima, de 
São João da Boa Vista; Daisy Lopes, de 
Tapiratiba e São João da Boa Vista;  Pe-
dro Ricci e Mariana Almeida, de Espíri-
to Santo do Pinhal; Henrique Benedetti, 
do Restaurante Oliva, de Poços de Caldas 
(MG); e Jejê Rodrigues, da Casa Barão, 
de São José do Rio Pardo. 
Mais do que um espaço para apresenta-
ções culinárias, a Cozinha Show reforça 
a atuação do Sebrae-SP na promoção da 
economia criativa e na geração de oportu-
nidades para empreendedores do setor de 
alimentação. 
Para a consultora de negócios do Sebrae-
-SP Michelle Sabino, a iniciativa amplia 
as possibilidades de desenvolvimento da 
gastronomia regional. “A Cozinha Show 
foi concebida para transformar conheci-
mento em oportunidade. Ao reunir chefs, 
empreendedores, produtores e consumi-
dores em um mesmo ambiente, criamos 
conexões que estimulam a inovação, va-
lorizam os ingredientes locais e fortale-
cem a identidade gastronômica de Águas 
da Prata. É uma iniciativa que impul-
siona negócios, incentiva a criatividade 
e contribui para posicionar o município 
como um destino de experiências ligadas 
ao café e à boa gastronomia”, destaca. 
O gerente regional do Sebrae-SP Marcos 
Kremer  ressalta que a ação integra uma 
estratégia voltada ao fortalecimento da 
economia local. “A gastronomia é um im-

portante vetor de desenvolvimento eco-
nômico, especialmente em municípios 
com vocação turística como Águas da 
Prata. Ao apoiar iniciativas como a Co-
zinha Show, o Sebrae-SP contribui para 
qualificar empreendedores, valorizar os 
produtos regionais, fortalecer a cadeia 
do turismo e ampliar as oportunidades 
de geração de renda para os pequenos 
negócios”, afirma. 

Parceria impulsiona o
desenvolvimento local 

A realização da Cozinha Show  dentro 
do festival  integra as ações da parceria 
firmada recentemente entre o Sebrae-SP e 
a Prefeitura de Águas da Prata, oficializada 
em 3 de julho, durante as comemorações 
pelos 91 anos da estância hidromineral. 
O convênio prevê um conjunto de iniciati-
vas voltadas ao fortalecimento do ambien-
te de negócios, incluindo capacitações, 
consultorias e ações estratégicas para 
aumentar a competitividade dos empreen-
dedores locais, especialmente nos setores 
ligados ao turismo. 
Sobre essa cooperação, Michelle Sabi-
no destaca: “O plano de trabalho fruto 
dessa cooperação vai contemplar ações 
em setores estratégicos da economia, 
com a oferta de capacitações, consul-
torias e atividades direcionadas a em-
presários, produtores rurais e gestores 
públicos. O objetivo é dar o suporte 
necessário para que as micro e peque-
nas empresas locais possam crescer de 
forma sustentável. Essa parceria inte-
gra um conjunto de ações focadas no 
fortalecimento das cadeias produtivas 

da atividade turística, na melhoria do 
ambiente de negócios e na ampliação 
das oportunidades de geração de em-
prego e renda para toda a população de 
Águas da Prata”, ressalta.
 

1º Festival Café e Gastronomia
de Águas da Prata 

O festival será realizado entre 24 e 26 de 
julho, no estacionamento da Rodoviária 
Municipal e  na Estação Ferroviária, reu-
nindo expositores dos segmentos de cafés 
especiais, vinhos, gastronomia e artesa-
nato, todos do município, além de apresen-
tações musicais e atrações culturais. 
A proposta é consolidar o evento no ca-
lendário oficial da cidade, valorizando a 
produção local, fortalecendo o turismo, 
incentivando o comércio e estimulando 
restaurantes, cafeterias e demais estabele-
cimentos gastronômicos a desenvolver re-
ceitas, sobremesas, bebidas e experiências 
autorais inspiradas no café, reforçando a 
identidade gastronômica de Águas da Prata. 
Com apoio do Sebrae-SP, da  Região 
de Pinhal – Indicação de Procedência  e 
dos  Cafés da Região Vulcânica, o festi-
val é realizado pela  Prefeitura de Águas 
da Prata, Conselho Municipal de Turis-
mo (Comtur), Prata Rural – Associação 
de Produtores Rurais de Águas da Pra-
ta, Associarte – Associação dos Artesãos 
de Águas da Prata, Associação Comercial 
e Empresarial de São João da Boa Vista 
(ACE), Redesigngráfico, Vereda Cultural 
e Prata Expedições – Agência Eco Aven-
tura. 
Informações: Sebrae-SP / Escritório
Regional de São João da Boa Vista

Representantes de entidades benefi-
centes de Araras, que tradicional-
mente participam da festa junina 

da cidade, com as barracas de alimentos 
e bebidas, estiveram nesta quarta-feira 
(08/07) no Centro Cultural “Leny de Oli-
veira Zurita”, para uma reunião com a 
prefeita Elaine Brambilla. Em pauta esta-
va o Arraial 2026 e a possível participação 
das instituições na Cavalgada da Festa do 
Peão, que antecede o evento principal, e 
acontece no primeiro final de semana de 
agosto.
A prefeita iniciou a reunião elencando os 
motivos que a fizeram decidir pelo cance-
lamento do Arraial 2026, que aconteceria 
nos dias 24, 25 e 26 de julho no Parque 
Ecológico “Gilberto Rüegger Ometto”. 

“O primeiro motivo é em respeito ao 
prefeito Irineu Maretto. O município 
não teve tempo de processar esse luto, 
já que algumas coisas tiveram que an-
dar por questões legais”, explicou. “O 

Entidades beneficentes de Araras poderão participar 
da Cavalgada da Festa do Peão em agosto

Convite foi realizado em reunião na quarta-feira (8), no Centro Cultural,
por conta do cancelamento do Arraial 2026
segundo motivo é financeiro. Tivemos 
que rever decisões, e agir com respon-
sabilidade e cautela. Não posso arriscar 
que o investimento com a festa afete o 
andamento da cidade”, completou.
Boa notícia
Ao lado dos secretários Mussa Daniel 
(Cultura), Eduarda Peccinatti Fachini 
(Comunicação) e João Vitor Teixeira (Go-
verno), a prefeita deu uma boa notícia às 
entidades. “O Clube dos Cavaleiros, que 
organiza a Festa do Peão, propôs a par-
ticipação das instituições na Cavalgada. 
Assim, elas não ficam desassistidas e o 
evento ganha mais opções de alimenta-
ção”, disse.
Segundo o presidente do Clube, Edson 
Volpi, a Cavalgada acontece nos dias 7, 8 
e 9 (de sexta-feira a domingo) de agosto 
no Parque Ecológico, e é um “esquenta” 
da Festa do Peão. “Em reunião com a 
prefeita nesta manhã, tivemos a ideia 
de trazer as entidades para nosso even-

to, unindo forças”, afirmou.
A proposta foi bem recebida pelas pessoas 
presentes na reunião. A representante da 
comissão de entidades e diretora da APAE 
Araras, Iraci Barbosa, ressaltou a impor-
tância da parceria entre as instituições e 
o município. “Nós recebemos a notícia 

do cancelamento com tristeza, mas en-
tendemos a posição da prefeita e esta-
mos felizes de ter essa possibilidade de 
participar da Cavalgada, em uma data 
melhor ainda”, disse.
Assessoria de Comunicação
da Prefeitura de Araras
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A Prefeitura de Araras, por meio da 
Secretaria da Saúde, mantém a 
atenção aos riscos da febre maculo-

sa. Em 2026, a cidade já registrou dois óbi-
tos pela doença e outros 25 casos seguem 
em investigação no Instituto Adolfo Lutz 
(IAL), em São Paulo. 
A febre maculosa é uma doença infeccio-
sa transmitida pela bactéria Rickettsia que 
contamina carrapatos. É importante ressal-
tar que a bactéria não passa para o sangue 
no momento da picada. É necessário que o 
aracnídeo fique aderido ao corpo por pelo 
menos 4 horas, para uma possível trans-
missão.
Os principais sintomas da febre macu-
losa são: febre, dor de cabeça, náuseas e 
vômitos, diarreia, dor abdominal, muscular 
e inchaço e/ou vermelhidão nas palmas da 
mão e na sola dos pés. Eles tendem a apa-
recer entre dois e 14 dias após a infecção. 
A pessoa que suspeitar da doença deve pro-
curar, de forma rápida, atendimento médi-
co.

“No caso de alguém visitar uma área de 
risco e, posteriormente, apresentar os 
sintomas da febre maculosa, alertamos 
para que informe o ocorrido aos profis-
sionais da saúde, para que seja realizado 
o diagnóstico adequado e se inicie o tra-
tamento correto o mais rápido possível”, 
alertou a Tavane Malaguese, coordenadora 
do Setor de Vigilância em Saúde.  
A doença pode ser transmitida em qualquer 

Araras segue em alerta para os  
riscos da febre maculosa; o município decretou 

guerra contra a doença e pretende continuar 
controlando a situação

Desde o início do ano a cidade realiza ações de prevenção e conscientização sobre o tema,  
além de treinamento para os profissionais de saúde

um dos ciclos de vida do carrapato, sendo 
o micuim, fase larval do carrapato (predo-
minante entre março e junho), a ninfa, fase 
jovem do aracnídeo (predominante entre 
julho e outubro) e o carrapato-estrela em 
sua fase adulta (predominante entre no-
vembro e fevereiro).
Os locais mais propícios para infecção são 
áreas de mata, locais úmidos, trilhas e áreas 

com acúmulos de folhas secas e gravetos, 
devendo ser evitados. Caso seja necessá-
rio estar nestes ambientes, é recomendada 
a utilização de botas, calças e blusas com 
manga longa, todos de cores claras.
Desde o início de 2026, a administração 
municipal vem realizando ações de pre-
venção e conscientização sobre o tema, 
com campanhas educativas, palestras, se-

minários e uso das redes sociais, além de 
treinamento para os profissionais de saúde. 
Também foram instaladas placas de alerta 
em locais de possível infecção.
Outras informações podem ser obtidas na 
Secretaria Municipal da Saúde, pelo tele-
fone 3543-1522.
Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura de Araras

A Secretaria Municipal da Saúde de 
Araras, reforça a importância da 
vacinação contra o sarampo por 

conta da confirmação de novos casos da 
doença no estado de São Paulo. Apesar de 
não registrar casos desde 2019, o municí-
pio está com a cobertura vacinal abaixo 
da meta, que é de 95%. Segundo dados da 
pasta, a 1ª dose está em 73,32% de cober-
tura, enquanto a 2° está em 71,03%.
O sarampo é altamente contagioso. Segun-
do a coordenadora do Setor de Vigilância 
em Saúde, Tavane Anselmo Malaguese, 
uma pessoa infectada pode transmitir o 
vírus para outras 18, não imunizadas. “A 
transmissão ocorre principalmente por 
meio do contato direto com gotículas 
respiratórias expelidas por uma pessoa 
infectada quando ela tosse, espirra ou 
fala. Como é uma doença altamente 
contagiosa, o mais importante é que 
cada pessoa procure saber se sua vaci-
nação está em dia”, destaca.
Neste ano já foram registrados sete ca-
sos de sarampo no Estado de São Paulo, 
de acordo com a Secretaria de Estado da 
Saúde de São Paulo (SES-SP). Os últimos 
dois casos foram contabilizados no dia 30 
de junho na capital paulista.
Em Araras, o imunizante está disponível 
em oito salas de vacinação localizadas 
nas unidades básicas de saúde do muni-
cípio, com o atendimento de segunda a 
sexta-feira, das 7h30 às 15h30. 
Sintomas
Os principais sintomas do sarampo são: 
febre alta, erupção vermelha na pele (al-
teração na cor e na textura da pele), olhos 
vermelhos, tosse e outros sintomas de res-
friado. 
Todos devem se vacinar
A vacina tríplice viral (SCR), protege 
contra sarampo, caxumba e rubéola e está 
disponível para todas as pessoas que não 
tem o esquema completo. No entanto, o 
calendário de vacinação prevê que ela 
seja tomada ainda na infância.

- 1ª dose aos 13 meses e a 2ª dose aos 15 

Secretaria da Saúde de Araras reforça 
importância da vacinação contra sarampo

meses
- De 5 a 29 anos: duas doses com inter-
valo mínimo de 30 dias
- De 30 a 59 anos: uma dose
- Trabalhadores da saúde: duas doses 
em qualquer idade.
 Onde se vacinar em Araras?
Salas de vacinação:
– Centro de Saúde João Geraldo Noronha 
– R. Campos Salles, 33, Jardim Belvedere 
– 3543-1522.
– ESF Dr. Edmundo Ulson – R. Ângelo 
Francato, 393, Parque Tiradentes – 3544-
5232.
– PAM Ênio Vitali – R. França, 99, Jardim 
Piratininga – 3544-4280.
– UBS Dr. Antônio Simões Pontes – Av. 
João Rossi, 1051, Jd. Aeroporto – 3547-
3195.
– UBS Antônio Carlos Fabricio – Av. Lou-
renço Batistela, s/n, Jardim José Ometto 
I – 3544-3569.
– UBS Oswaldo Salvador Devitte – Av. 
Presidente Costa e Silva, 27 – Narciso 
Gomes – 3544-4974.

– ESF Francisco Cascelli – Rua Melânia 
Baraldi Maróstica, s/n, Pq. Das Árvores 
– 3544- 5424.
– ESF Vital Pacífico Homem - Rua Irineu 
Carroci, 1469, José Ometto IV – 3544-

5411.
*atendimento de segunda a sexta-feira, 
das 7h30 às 15h30.
Assessoria de Comunicação da 
Prefeitura de Araras

Já são sete casos da doença no estado de São Paulo, em 2026; último registro em Araras  
foi em 2019, mas cobertura vacinal está abaixo da meta
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